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บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาอัตราการใชไฟฟาของนักศึกษาในหอพักนักศึกษา ศึกษาพฤติกรรมและ
ทัศนคติตอการใชไฟฟาของนักศึกษา และศึกษาแนวทางการมีสวนรวมในการประหยัดไฟฟาของนักศึกษา  ประจําปการศกึษา 
2561  ประชากรท่ีศึกษา คือ นักศึกษาท่ีพักอาศัยในหอพักนักศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแกน ประจําปการศึกษา 2561 จํานวน 
3,624 คน แยกตามหอพัก ไดแก หอพักชาย 11 อาคาร จํานวน 1,388 คน หอพักหญิง 14 อาคาร จํานวน 2,236 คน กลุม
ตัวอยางคํานวณตามสูตรของ ทาโร ยามาเน (Taro Yamane) ท่ีระดับความเช่ือมั่น 95% ไดกลุมตัวอยาง 361 คน การเลือก
ตัวอยางโดยไมอาศัยหลักความนาจะเปน การดําเนินการวิจัยครั้งน้ีแบงเปน 2 สวน ไดแก สวนท่ี 1 การวิเคราะหอัตราเฉลี่ย
การใชไฟฟาของนักศึกษาในหอพัก ศึกษาจากแบบบันทึกรายงานการใชกระแสไฟฟาของหอพักนักศึกษา เปนขอมูลทุติยภูมิ  
สวนท่ี 2 ศึกษาพฤติกรรมและทัศนคติตอการใชไฟฟา และศึกษาแนวทางการมีสวนรวมในการประหยัดไฟฟาของนักศึกษา  
ใชแบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูล  การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพ้ืนฐาน ไดแก การแจกแจงความถ่ี คารอยละ 
คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจัย พบวา  สวนท่ี 1 การใชไฟฟาของนักศึกษาในหอพัก ประจําปการศึกษา 2561 โดยรวม เทากับ 
1,126,103 หนวย มีอัตราเฉลี่ยตอคน เทากับ 310.73 หนวย  สวนท่ี 2 พฤติกรรมการใชไฟฟาท่ีควรปฏิบัติโดยรวมอยูใน
ระดับมาก พฤติกรรมการใชไฟฟาท่ีไมควรปฏิบัติโดยรวมอยูในระดับนอย และทัศนคติตอการใชพลังงานไฟฟาโดยรวมอยูใน
ระดับเห็นดวย  การมีสวนรวมในการประหยัดพลังงานไฟฟา นักศึกษาใหแนวทางการมีสวนรวมโดยสรุป ไดแก สรางจิตสํานึก
ใหนักศึกษา กําหนดจํานวนเครื่องใชไฟฟา กําหนดจํานวนหนวยการใชไฟฟา  
 
คําสําคัญ: พฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟา, หอพักนักศึกษา, มหาวิทยาลัยขอนแกน 
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Abstract  
 

The purpose of this research was to investigate the electricity consumption rates of those students 
living in the Khon Kaen University dormitories and to study their behaviors and attitudes with respect to 
the usage of electricity. The study also searched for ways in which the students could participate in saving 
electricity during the Academic Year of 2018. In this study, the student population living in the dormitories 
of Khon Kaen University during the Academic Year of 2018 was 3,624.  Specifically, this total number can 
be sub-divided into 1,388 students residing in the 11 male dormitory buildings and 2,236 students residing 
in the female dormitory buildings. For this population, the samples were calculated based on the formula 
by Taro Yamane at a confidence level of 95%. Consequently, 361 samples were chosen based on non-
probability sampling. This research study was divided into 2 parts. Part 1 consisted of an analysis of the 
average electricity consumption rate of students living in the dormitories. The data was collected from the 
electricity consumption report forms from the dormitories, which represented the secondary data. Part 2 
examined the students’ consumption behaviors and attitudes towards the usage of electricity. Moreover, 
it examined the ways in which the students could participate in saving electricity. For the study, 
questionnaires were used to collect the data. Furthermore, the data analysis utilized basic statistics, such 
as frequency distribution, percentages, means, and standard deviations.  

The study found the following: Part 1 The total electricity consumption of students in the 
dormitories in the Academic Year of 2018 amounted to 1,126,103 units. The average rate was 310.73 units 
per person. Part 2 The student behaviors that should be practiced and that affect the overall consumption 
were found to be at a high level. The overall consumption behaviors which should not be practiced were 
at a low level. Their attitudes towards the consumption of electricity were found to be at an agreeable 
level. Regarding their participation in saving electricity, the students have suggested ways in which they 
could participate: 1) by raising awareness, 2) by limiting the number of electrical appliances and units of 
electricity allowed per student. 
 
Keywords: Electrical power consumption behavior, Students dormitory, Khon Kaen University  
 

1. บทนํา 
 
 พลังงานเปนปจจัยท่ีสําคัญในการตอบสนองความตองการของประชาชน ภาคธุรกิจ และอุตสาหกรรม คณะรัฐมนตรี
ในการประชุมเมื่อวันท่ี 20 มีนาคม 2555 ไดมีมติใหหนวยงานราชการดําเนินมาตรการลดการใชพลังงานลงใหไดอยางนอย 
10 % เพ่ือผอนภาระรายจายดานการนําเขานํ้ามันจากตางประเทศ มหาวิทยาลัยขอนแกน เปนหนวยงานราชการซึ่งตอง
ปฏิบัติตามพระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2550 โดยนําระบบการจัดการพลังงานมาใชใน
หนวยงาน เพ่ือลดคาใชจายดานพลังงานซึ่งเปนนโยบายหน่ึงของรัฐบาล จึงประกาศนโยบายอนุรักษพลังงานเพ่ือใหทุกคนเขา
มามีสวนรวมในการดําเนินการจัดการพลังงานในหนวยงานใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด   

หอพักนักศึกษา เปนสถานท่ี ท่ีมหาวิทยาลัยขอนแกนจัดให เปน ท่ีพักอาศัยสําหรับนักศึกษา ปจจุ บัน
มหาวิทยาลัยขอนแกน มีหอพักเพ่ือบริการนักศึกษารวมท้ังหมด จํานวน 56 อาคาร รับนักศึกษาเขาพักได จํานวน 12,423 
คน มีการแบงสวนการดูแลและบริหารจัดการออกเปนกลุมหอพัก ไดแก กลุมหอพักนักศึกษา (สวนกลาง) กลุมหอพักในกํากับ 
และกลุมหอพักคณะ ซึ่งแตละกลุมหอพักมีรูปแบบและการบริหารจัดการท่ีแตกตางกัน  สําหรับกลุมหอพักนักศึกษา 
(สวนกลาง) อยูในความรับผิดชอบของกองบริการหอพักนักศึกษา ประกอบดวยหอพักนักศึกษาชาย 11 อาคาร หอพัก
นักศึกษาหญิง 15 อาคาร รับนักศึกษาได จํานวน 3,880 คน  แตละหอพักมีลักษณะเปนอาคารสูง 4 ช้ัน ไมมีลิฟต ช้ันท่ี 1  
จัดใหเปนหองพักผอนขนาดใหญสําหรับดูโทรทัศน อานหนังสือ และทํากิจกรรมตางๆ ช้ัน 2 - 4 จัดใหเปนหองพักนักศึกษา  
ซึ่งแตละหอพักมีขนาดของพ้ืนท่ีและจํานวนหองพักไมเทากันข้ึนอยูกับลักษณะกายภาพของหอพัก ทุกหอพักจัดใหมีหองนํ้า 
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หองอาบนํ้าไวทุกช้ัน ไมมีหองนํ้าสวนตัว ไมอนุญาตใหใชเครื่องใชไฟฟาท่ีมีกําลังวัตตสูง เชน ตูอบไฟฟา เตาไฟฟา เครื่องซักผา 
ตูเย็น โทรทัศน เครื่องปรับอากาศ (มหาวิทยาลัยขอนแกน, 2551)  และไมมีการเรียกเก็บเงินคาใชนํ้าประปาและไฟฟา  
ซึ่งมหาวิทยาลัยขอนแกนเรียกเก็บเฉพาะเงินคาธรรมเนียมหอพักจากนักศึกษาผูพักอาศัย เทาน้ัน 
  การวิจัยในครั้งน้ี จึงตองการศึกษาพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟาของนักศึกษาในหอพักนักศึกษา ซึ่งขอมูลท่ีไดจาก
การวิจัยจะเปนประโยชนตอกองบริการหอพักนักศึกษา เพ่ือใชเปนแนวทางในการวางแผนเพ่ือกําหนดนโยบายบริหารจัดการ
ดานการใชพลังงานไฟฟาของหอพักนักศึกษา และรณรงคสงเสริมเพ่ือเรงดําเนินการและตอบสนองนโยบายของรัฐบาลเรื่อง
มาตรการประหยัดพลังงานและเพ่ือเปนการสรางระเบียบวินัยปลูกฝงพฤติกรรมใหนักศึกษาเกิดความตระหนักในการใช
พลังงานอยางประหยัดและรูคุณคา  
 

2. วัตถุประสงค 
 
2.1 เพ่ือศึกษาอัตราการใชไฟฟาของนักศึกษาในหอพักนักศึกษา ประจําปการศึกษา 2561   
2.2 เพ่ือศึกษาพฤติกรรมและทัศนคติตอการใชไฟฟาของนักศึกษา 
2.3 เพ่ือศึกษาแนวทางการมีสวนรวมในการประหยัดไฟฟาของนักศึกษา 
 

3. วิธีการวิจัย 
 
3.1  ประเภทของการวิจัยการวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใช
พลังงานไฟฟาของนักศึกษาในหอพักนักศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแกน 
3.2 ประชากรและกลุมตัวอยางประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคือ นักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกนท่ีพักในหอพัก
นักศึกษา ประจําปการศึกษา 2561 รวมนักศึกษาท้ังสิ้น จํานวน 3,624 คน จําแนกเปนนักศึกษาชาย จํานวน 1,388 คน และ
นักศึกษาหญิง จํานวน 2,236 คน การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางคํานวณดวยสูตรของ ทาโร ยามาเน (Taro Yamane)  
ท่ีระดับความเช่ือมั่น 95% ไดขนาดกลุมตัวอยาง จํานวน 361 คน  
3.3 การสุมตัวอยางโดยไมอาศัยหลกัความนาจะเปน (Non-probability sampling) เพ่ือใหไดตัวอยางท่ีมีลักษณะเปนตวัแทน
ประชากร  ผูวิจัยไดกําหนดสัดสวนหอพักละ 10 – 17 คน จากน้ันจึงเลือกตัวอยางแบบบังเอิญ (Accidental sampling) 
3.4 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีแบงออกเปน 2 สวน คือ  

สวนท่ี 1 เปนแบบบันทึกรายงานการใชกระแสไฟฟาของหอพักนักศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแกน  ประจําปการศึกษา 
2561 โดยศึกษาจากขอมูลทุติยภูมิ (Secondary data) เพ่ือวิเคราะหอัตราการใชไฟฟาของหอพักนักศึกษา ประจําป
การศึกษา 2561   

สวนท่ี 2 เปนแบบสอบถาม (Questionnaire) เพ่ือศึกษาพฤติกรรม และทัศนคติเก่ียวกับการใช ไฟฟาของนักศึกษา
ในหอพักนักศึกษา และเพ่ือศึกษาแนวทางการมีสวนรวมในการประหยัดไฟฟา ตามความคิดเห็นของนักศึกษา ประกอบดวย
ขอคาํถามท้ังหมด  3  ตอน ไดแก 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของนักศึกษา มีลักษณะแบบตรวจสอบรายการ 
ตอนท่ี 2 พฤติกรรมและทัศนคติตอการใชไฟฟาของนักศึกษา มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  

(Rating scale)  5 ระดับ 
ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะแนวทางในการประหยัดไฟฟาของนักศึกษา มีลักษณะคําถามปลายเปด 

3.5 การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพ้ืนฐาน ไดแก การแจกแจงความถ่ี (Frequency) คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย 
(Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)   
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4. ผลการวิจัย 
 
4.1 การวิเคราะหอัตราเฉลี่ยในการใชกระแสไฟฟาของหอพักนักศึกษา ประจําปการศึกษา 2561       

4.1.1 ปริมาณการใชกระแสไฟฟาของหอพักนักศึกษา ประจําปการศึกษา 2561 โดยรวม เทากับ 1,126,103 หนวย 
มีอัตราเฉลี่ยในการใชไฟฟาตอคน เทากับ 310.73 หนวย หอพักท่ีมีปริมาณการใชไฟฟาสูงท่ีสุด คือ หอพักหญิงท่ี 19 ใชไฟฟา
รวม 134,032 หนวย มีอัตราเฉลี่ยตอคน เทากับ 705.43 หนวย รองลงมา คือ หอพักหญิงท่ี 26 ใชไฟฟารวม 100,793 หนวย 
มีอัตราเฉลี่ยตอคน เทากับ 423.50 หนวย และหอพักชายท่ี 22 ใชไฟฟารวม 56,147 หนวย มีอัตราเฉลี่ยตอคน เทากับ 
501.31 หนวย ตามลําดับ สวนหอพักท่ีมีปริมาณการใชกระแสไฟฟาต่ําท่ีสุด คือ หอพักหญิงท่ี 23 ใชไฟฟารวม 17,048 หนวย 
มีอัตราเฉลี่ยในการใชไฟฟาตอคน เทากับ 142.07 หนวย ตามตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1 แสดงจํานวนหนวยและอัตราเฉลี่ยในการใชไฟฟาของหอพักนักศึกษา จําแนกตามหอพัก 
หอพัก จํานวนหนวย (kWh/ป) จํานวนนักศึกษา (คน) อัตราเฉลีย่ (kWh/คน/ป) 
หญิง 1 46,722.00 174 268.52 
หญิง 3 25,460.00 176 144.66 
หญิง 4 22,064.00 176 125.36 
ชาย 5 49,912.00 151 330.54 
ชาย 7 36,536.00 118 309.63 
ชาย 8 40,616.00 122 332.92 
ชาย 9 41,322.00 121 341.50 
ชาย 10 39,316.00 151 260.37 
ชาย 11 51,040.00 109 468.26 
ชาย 12 38,407.00 125 307.26 
หญิง 13 52,254.00 172 303.80 
หญิง 14 43,776.00 172 254.51 
ชาย 15 22,376.00 142 157.58 
ชาย 16 41,265.00 124 332.78 
หญิง 17 26,744.00 148 180.70 
หญิง 18 37,954.00 154 246.45 
หญิง 19 134,032.00 190 705.43 
หญิง 20 35,128.00 190 184.88 
หญิง 21 24,312.00 106 229.36 
ชาย 22 56,147.00 112 501.31 
หญิง 23 17,048.00 120 142.07 
หญิง 24 47,732.00 95 502.44 
หญิง 25 46,139.00 125 369.11 
หญิง 26 100,793.00 238 423.50 
ชาย 27 49,008.00 113 433.70 

รวม 1,126,103.00 3,624 310.73 
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ภาพท่ี 1 อัตราเฉลี่ยตอคนในการใชไฟฟาของหอพักนักศึกษา ประจําปการศึกษา 2561 

 
เมื่อพิจารณาเปนรายเดือน พบวา เดือนท่ีมีการใชกระแสไฟฟาสูงท่ีสุดคือ เดือนกันยายน 2561 ใชไฟฟารวม 

จํานวน 150,125 หนวย รองลงมา คือ เดือนตุลาคม 2561 ใชไฟฟารวม จํานวน 131,390 หนวย และ เดือนเมษายน 2562 
ใชไฟฟารวม จํานวน 124,570 หนวย ตามลําดับ สวนเดือนท่ีมีการใชกระแสไฟฟาต่ําท่ีสุด คือ เดือนมกราคม 2562 ใชไฟฟา
รวม จํานวน 80,551 หนวย  ตามตารางท่ี 2 
 

ตารางท่ี 2   แสดงจํานวนหนวยการใชไฟฟาของหอพักนักศึกษาเปนรายเดือน จําแนกตามหอพัก  

หอพัก 
ภาคเรียนที ่1 ภาคเรียนที ่2 

รวม 
ส.ค.61 ก.ย.61 ต.ค.61 พ.ย.61 ธ.ค.61 ม.ค.62 ก.พ.62 มี.ค.62 เม.ย.62 พ.ค.62 

หญิง 1 4548 2478 4824 6840 4782 3672 3678 6234 4950 4716 46722 
หญิง 3 2516 2728 3176 1820 2604 2060 2660 3072 2988 1836 25460 
หญิง 4 2064 2216 2560 1536 2272 1816 2312 2448 2416 2424 22064 
ชาย 5 4912 5352 5964 3776 5376 4104 4684 5088 5588 5068 49912 
ชาย 7 3476 4088 4216 2740 3744 2860 3488 3940 4304 3680 36536 
ชาย 8 3668 4352 4904 3060 4368 3136 3960 4440 4516 4212 40616 
ชาย 9 3708 4260 4818 3018 4404 3612 4248 4572 4668 4014 41322 
ชาย 10 3796 4236 4588 2872 4152 3256 3868 4164 4456 3928 39316 
ชาย 11 3380 3020 5760 3648 4548 3876 3800 3696 3668 15644 51040 
ชาย 12 3463 2938 5463 3024 3965 3259 3881 4178 4374 3862 38407 
หญิง 13 4968 4950 6702 3720 5400 3984 5166 6054 5880 5430 52254 
หญิง 14 4431 4354 5654 3281 4795 3794 2721 0 10063 4683 43776 
ชาย 15 2168 1716 3308 1780 2368 1932 2304 2344 2316 2140 22376 
ชาย 16 3390 3000 6070 3320 4053 3271 4104 4635 5000 4422 41265 
หญิง 17 2612 2548 3396 1836 2652 2172 2716 2916 2948 2948 26744 
หญิง 18 3505 3783 4249 2578 4851 3102 3757 4116 4053 3960 37954 
หญิง 19 8296 57368 10792 6072 8480 6504 8664 9752 9144 8960 134032 
หญิง 20 3968 2348 4292 2740 4340 1920 3256 5128 4492 2644 35128 
หญิง 21 2560 2696 2912 2208 1928 728 3528 2816 2800 2136 24312 
ชาย 22 5347 5938 6441 4241 6065 4975 5722 5806 6260 5352 56147 
หญิง 23 1732 2000 2048 1620 1308 496 2432 2040 1960 1412 17048 
หญิง 24 5176 5149 5552 4516 3976 1797 7171 5410 5346 3639 47732 
หญิง 25 4755 5102 5267 4458 3939 1699 6540 5282 5272 3825 46139 
หญิง 26 9670 9881 11738 6859 10119 8290 10072 11809 11408 10947 100793 
ชาย 27 4404 3624 6696 3696 5004 4236 5112 5556 5700 4980 49008 
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หอพัก 
ภาคเรียนที ่1 ภาคเรียนที ่2 

รวม 
ส.ค.61 ก.ย.61 ต.ค.61 พ.ย.61 ธ.ค.61 ม.ค.62 ก.พ.62 มี.ค.62 เม.ย.62 พ.ค.62 

รวม 102513 150125 131390 85259 109493 80551 109844 115496 124570 116862 1126103 

 

 
ภาพท่ี 2  ปริมาณการใชไฟฟาของหอพักนักศึกษา ประจําปการศึกษา 2561 
 

4.1.2 ปริมาณการใชกระแสไฟฟาของหอพักนักศึกษาชาย ประจําปการศึกษา 2561 โดยรวม เทากับ 465,945 
หนวย มีอัตราเฉลี่ยในการใชไฟฟาตอคน เทากับ 335.70 หนวย หอพักท่ีมีปริมาณการใชไฟฟาสูงท่ีสุด คือ หอพักชายท่ี 22 ใช
ไฟฟารวม 56,147 หนวย มีอัตราเฉลี่ยตอคน เทากับ 501.31 หนวย รองลงมา คือ หอพักชายท่ี 11 ใชไฟฟารวม 51,040 
หนวย มีอัตราเฉลี่ยตอคน เทากับ 468.26 หนวย และหอพักชายท่ี 5 ใชไฟฟารวม 49,912 หนวย มีอัตราเฉลี่ยตอคน เทากับ 
330.54 หนวย ตามลําดับ สวนหอพักท่ีมีปริมาณการใชกระแสไฟฟาต่ําท่ีสุด คือ หอพักชายท่ี 15 ใชไฟฟารวม 22,376 หนวย 
มีอัตราเฉลี่ยในการใชไฟฟาตอคน เทากับ 157.58 หนวย  ตามตารางท่ี 3 

 
ตารางท่ี 3 แสดงจํานวนหนวยและอัตราเฉลี่ยในการใชไฟฟาของหอพักนักศึกษาชาย จําแนกตามหอพัก  

หอพัก จํานวนหนวย (kWh/ป) จํานวนนักศึกษา (คน) อัตราเฉลีย่ (kWh/คน/ป) 
ชาย 5 49,912.00 151 330.54 
ชาย 7 36,536.00 118 309.63 
ชาย 8 40,616.00 122 332.92 
ชาย 9 41,322.00 121 341.50 
ชาย 10 39,316.00 151 260.37 
ชาย 11 51,040.00 109 468.26 
ชาย 12 38,407.00 125 307.26 
ชาย 15 22,376.00 142 157.58 
ชาย 16 41,265.00 124 332.78 
ชาย 22 56,147.00 112 501.31 
ชาย 27 49,008.00 113 433.70 

รวม 465,945.00 1388 335.70 
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ภาพท่ี 3 อัตราเฉลี่ยในการใชไฟฟาตอคนของหอพักนักศึกษาชาย ประจําปการศึกษา 2561 
 

เมื่อพิจารณาเปนรายเดือน พบวา เดือนท่ีมีการใชกระแสไฟฟาสูงท่ีสุดคือ เดือนตุลาคม 2561 ใชไฟฟารวม จํานวน 
58,228 หนวย รองลงมา คือ เดือนพฤษภาคม 2562 ใชไฟฟารวม จํานวน 57,302 หนวย และเดือนเมษายน 2562 ใชไฟฟา
รวม จํานวน 50,850 หนวย ตามลําดับ สวนเดือนท่ีมีการใชกระแสไฟฟาต่ําท่ีสุด คือ เดือนพฤศจิกายน 2561 ใชไฟฟารวม 
จํานวน 35,175 หนวย  ตามตารางท่ี 4 
 

ตารางท่ี 4   แสดงจํานวนหนวยการใชไฟฟาของหอพักนักศึกษาชายเปนรายเดือน จําแนกตามหอพัก 

หอพัก ภาคเรียนที ่1 ภาคเรียนที ่2 รวม 
ส.ค.61 ก.ย.61 ต.ค.61 พ.ย.61 ธ.ค.61 ม.ค.62 ก.พ.62 มี.ค.62 เม.ย.62 พ.ค.62 

ชาย 5 4912 5352 5964 3776 5376 4104 4684 5088 5588 5068 49912 
ชาย 7 3476 4088 4216 2740 3744 2860 3488 3940 4304 3680 36536 
ชาย 8 3668 4352 4904 3060 4368 3136 3960 4440 4516 4212 40616 
ชาย 9 3708 4260 4818 3018 4404 3612 4248 4572 4668 4014 41322 
ชาย 10 3796 4236 4588 2872 4152 3256 3868 4164 4456 3928 39316 
ชาย 11 3380 3020 5760 3648 4548 3876 3800 3696 3668 15644 51040 
ชาย 12 3463 2938 5463 3024 3965 3259 3881 4178 4374 3862 38407 
ชาย 15 2168 1716 3308 1780 2368 1932 2304 2344 2316 2140 22376 
ชาย 16 3390 3000 6070 3320 4053 3271 4104 4635 5000 4422 41265 
ชาย 22 5347 5938 6441 4241 6065 4975 5722 5806 6260 5352 56147 
ชาย 27 4404 3624 6696 3696 5004 4236 5112 5556 5700 4980 49008 

รวม 41712 42524 58228 35175 48047 38517 45171 48419 50850 57302 465945 
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แผนภาพท่ี 4  ปริมาณการใชไฟฟาของหอพักนักศึกษาชาย ประจําปการศึกษา 2561 
 

4.1.3 ปริมาณการใชกระแสไฟฟาของหอพักนักศึกษาหญิง ประจําปการศึกษา 2561 โดยรวม เทากับ 660,158 
หนวย มีอัตราเฉลี่ยในการใชไฟฟาตอคน เทากับ 295.40 หนวย หอพักท่ีมีปริมาณการใชไฟฟาสูงท่ีสุด คือ หอพักหญิงท่ี 19 
ใชไฟฟารวม 134,032 หนวย มีอัตราเฉลี่ยตอคน เทากับ 705.43 หนวย รองลงมา คือ หอพักหญิงท่ี 26 ใชไฟฟารวม 
100,793 หนวย มีอัตราเฉลี่ยตอคน เทากับ 423.50 หนวย และหอพักหญิงท่ี 13 ใชไฟฟารวม 52,254 หนวย มีอัตราเฉลี่ยตอ
คน เทากับ 303.80 หนวย ตามลําดับ สวนหอพักท่ีมีปริมาณการใชกระแสไฟฟาต่ําท่ีสุด คือ หอพักหญิงท่ี 23 ใชไฟฟารวม 
17,048 หนวย มีอัตราเฉลี่ยในการใชไฟฟาตอคน เทากับ 142.07 หนวย  ตามตารางท่ี 5 
 

ตารางท่ี 5  แสดงจาํนวนหน่วยและอตัราเฉล่ียการใช้ไฟฟ้าของหอพกันักศึกษาหญิง จาํแนกตามหอพกั 

หอพัก จํานวนหนวย (kWh/ป) จํานวนนักศึกษา (คน) อัตราเฉลีย่ (kWh/คน/ป) 
หญิง 1 46,722.00 174 268.52 
หญิง 3 25,460.00 176 144.66 
หญิง 4 22,064.00 176 125.36 
หญิง 13 52,254.00 172 303.80 
หญิง 14 43,776.00 172 254.51 
หญิง 17 26,744.00 148 180.70 
หญิง 18 37,954.00 154 246.45 
หญิง 19 134,032.00 190 705.43 
หญิง 20 35,128.00 190 184.88 
หญิง 21 24,312.00 106 229.36 
หญิง 23 17,048.00 120 142.07 
หญิง 24 47,732.00 95 502.44 
หญิง 25 46,139.00 125 369.11 
หญิง 26 100,793.00 238 423.50 

รวม 660,158.00 2236 295.24 
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ภาพท่ี 5  อัตราเฉลี่ยในการใชไฟฟาตอคนของหอพักนักศึกษาหญิง ประจําปการศึกษา 2561 

 
เมื่อพิจารณาเปนรายเดือน พบวา เดือนท่ีมีการใชกระแสไฟฟาสูงท่ีสุด คือ เดือนกันยายน 2561 ใชไฟฟารวม 

107,601 หนวย รองลงมา คือ เดือนเมษายน 2562 ใชไฟฟารวม 73,720 หนวย และเดือนตุลาคม 2561 ใชไฟฟารวม 
73,162 หนวย ตามลําดับ สวนเดือนท่ีมีการใชกระแสไฟฟาต่ําท่ีสุด คือ เดือนมกราคม 2562 ใชไฟฟารวม 42,034 หนวย  
ตามตารางท่ี 6 

 
ตารางท่ี 6   แสดงจํานวนหนวยการใชไฟฟาของหอพักนักศึกษาหญิงเปนรายเดือน จําแนกตามหอพัก 

หอพัก ภาคเรียนที ่1 ภาคเรียนที ่2 รวม 
ส.ค.61 ก.ย.61 ต.ค.61 พ.ย.61 ธ.ค.61 ม.ค.62 ก.พ.62 มี.ค.62 เม.ย.62 พ.ค.62 

หญิง 1 4548 2478 4824 6840 4782 3672 3678 6234 4950 4716 46722 
หญิง 3 2516 2728 3176 1820 2604 2060 2660 3072 2988 1836 25460 
หญิง 4 2064 2216 2560 1536 2272 1816 2312 2448 2416 2424 22064 
หญิง 13 4968 4950 6702 3720 5400 3984 5166 6054 5880 5430 52254 
หญิง 14 4431 4354 5654 3281 4795 3794 2721 0 10063 4683 43776 
หญิง 17 2612 2548 3396 1836 2652 2172 2716 2916 2948 2948 26744 
หญิง 18 3505 3783 4249 2578 4851 3102 3757 4116 4053 3960 37954 
หญิง 19 8296 57368 10792 6072 8480 6504 8664 9752 9144 8960 134032 
หญิง 20 3968 2348 4292 2740 4340 1920 3256 5128 4492 2644 35128 
หญิง 21 2560 2696 2912 2208 1928 728 3528 2816 2800 2136 24312 
หญิง 23 1732 2000 2048 1620 1308 496 2432 2040 1960 1412 17048 
หญิง 24 5176 5149 5552 4516 3976 1797 7171 5410 5346 3639 47732 
หญิง 25 4755 5102 5267 4458 3939 1699 6540 5282 5272 3825 46139 
หญิง 26 9670 9881 11738 6859 10119 8290 10072 11809 11408 10947 100793 

รวม 60801 107601 73162 50084 61446 42034 64673 67077 73720 59560 660158 
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 ภาพท่ี 6  ปริมาณการใชไฟฟาของหอพักนักศึกษาหญิง ประจําปการศึกษา 2561 
 
4.2 การศึกษาพฤติกรรมและทัศนคติเกี่ยวกับการใชไฟฟาของนักศึกษา  

4.2.1 ขอมูลท่ัวไปของนักศึกษา พบวา กลุมตัวอยางเปนเพศหญิง จาํนวน 201 คน คิดเปนรอยละ 55.70 และ  
เพศชาย จํานวน 160 คน คิดเปนรอยละ 44.30 ศึกษาช้ันปท่ี 1 จํานวน 147 คน คิดเปนรอยละ 40.70 สวนใหญพักในหอพัก
ชายท่ี 11 หอพักชายท่ี 15 จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 4.70 มีผูพักในหอง 2 คน จํานวน 311 คน คิดเปนรอยละ 86.10     
มีรายจายตอเดือน 4,000 – 5,000 บาท จํานวน 188 คน  

4.2.2 ผลวิเคราะหพฤติกรรมการใชไฟฟาของนักศึกษา พบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการใชไฟฟาท่ีควรปฏิบัตโิดย
รวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.69 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา พฤติกรรมเปดมานหรือหนาตางเพ่ือรบัแสงแทน
การเปดไฟฟา มีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด เทากับ 4.06 รองลงมาคือ ปดหนาจอคอมพิวเตอรทุกครั้งท่ีไมมีการใชงาน มีคาเฉลี่ยเทากับ 
4.01 และปดไฟฟาทุกครั้งเมื่อไมใชงาน มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.90 ตามลําดับ สวนพฤติกรรมการใชไฟฟาท่ีควรปฏิบัติท่ีมีคาเฉลี่ย
นอยท่ีสุดคือ ศึกษารายละเอียดเก่ียวกับเครื่องใชไฟฟากอนช้ือ มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.26  สวนพฤติกรรมการใชไฟฟาท่ีไมควร
ปฏิบัติโดยรวมอยูในระดับนอย มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.99 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา เสียบปลั๊กชารตแบตเตอรี่ท้ิงไว
ตลอดเวลามีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด เทากับ 2.46 รองลงมาคือ รีดเสื้อผาทุกวัน มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.20 และเปดไฟในหองนํ้าท้ิงไวโดย
ไมใชงาน มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.16 ตามลําดับ สวนพฤติกรรมการใชไฟฟาท่ีไมควรปฏิบัติท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําท่ีสุดคือ ใชกระทะไฟฟา
ในการประกอบอาหารทุกวัน มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.30 

4.2.3 ผลวิเคราะหทัศนคติตอการใชพลังงานไฟฟาของนักศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีทัศนคติตอการใช
พลังงานไฟฟาของนักศึกษาโดยรวมอยูในระดับเห็นดวย มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.39 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา การประหยัด
พลังงานไฟฟาในหอพักนักศึกษาเปนหนาท่ีของทุกคน มีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุดเทากับ 4.63 รองลงมาคือ หอพักนักศึกษาเปนสถานท่ี
ท่ีใชพลังงานไฟฟาสูงนักศึกษาควรมีสวนรวมในการประหยัดพลังงาน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.53 และการเพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียวดวยการ
ปลูกตนไมชวยแกปญหาภาวะโลกรอนได มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.51 ตามลําดับ สวนทัศนคติในตอการใชพลังงานไฟฟาของ
นักศึกษาท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําท่ีสุดคือ การเสียบปลั๊กชารตแบตเตอรรี่ท้ิงไวจะทําใหสิ้นเปลืองพลังงานไฟฟา มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.14 
4.3 ผลการศึกษาแนวทางการมีสวนรวมในการประหยัดไฟฟาตามความคิดเห็นของนักศึกษา 
มีขอเสนอแนะตางๆ สรุปไดเปน 6 ประเด็น ดังน้ี 

4.3.1 สรางจิตสํานึกใหนักศึกษา  ควรมีการรณรงคหรือใหความรูเก่ียวกับปริมาณการใชไฟฟาของเครื่องใชไฟฟาแต
ละชนิด เพ่ือใหนักศึกษาไดทราบปริมาณการใชไฟฟาและคาไฟฟาท่ีเกิดจากตัวนักศึกษา ควรมีบอรดเพ่ือประชาสัมพันธ
เผยแพรขอมูลขาวสารเก่ียวกับการประหยัดพลังงาน การใชพลังงานไฟฟาอยางรูคาเพ่ือสรางจิตสํานึกใหกับนักศึกษาไมใช
เฉพาะนักศึกษาในหอพักแตควรประชาสัมพันธใหนักศึกษารับรูทุกคน  

4.3.2 ลดปริมาณการใชไฟฟา ในเวลากลางวันควรชวยกันปดไฟฟาท่ีอยูระหวางทางเดิน ระเบียง ไมเปดไฟท้ิงไวท้ัง
วัน ควรปดไฟ ในหองนํ้าเมื่อเลิกใชงาน ควรถอดปลั๊กเครื่องใชไฟฟา โนตบุก หรือเครื่องคอมพิวเตอรเมื่อเลิกใชงาน ไมควรเปด
ไฟหลายๆ ดวงพรอมกัน และกอนออกจากหองควรตรวจสอบความเรียบรอย 
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4.3.3 มีระบบอัตโนมัต ิควรมีระบบไฟอัตโนมัติสามารถเปดหรือปดไดเองตามเวลาท่ีกําหนด หรือมีระบบเซ็นเซอร
เมื่อคน เดินผานจะสวางอัตโนมัติ และควรกําหนดเวลาในการไฟฟาในหองพักโดยใหใชไฟท่ีมีกําลังวัตตต่ํา 

4.3.4 กําหนดจํานวนเครื่องใชไฟฟา ควรจํากัดจํานวนอุปกรณเครื่องใชไฟฟาแตละชนิด และควรมีเจาหนาท่ีหอพัก
ไปตรวจเยี่ยมหองพักของนักศึกษาเพ่ือตรวจสอบชนิดและประเภทของเครื่องใชไฟฟาท่ีนักศึกษานํามาใชในหองพัก  

4.3.5 กําหนดจํานวนหนวยการใชไฟฟา ควรมีมาตรการกําหนดจํานวนหนวยการใชไฟฟาหากใชเกินกําหนดให
นักศึกษาเปนผูชําระคาไฟฟาจะไดตระหนักและไมใชไฟฟามากเกินไป 

4.3.6 บํารุงรักษาและทําความสะอาดควรเช็ดทําความสะอาดหลอดไฟเสมอประมาณเดือนละครั้ง และควรใชเครื่อง
ไฟฟาท่ีมีประสิทธิภาพ เพ่ือเปนการประหยัดไฟ 
 

5.  สรุปและอภิปรายผล 
 
 ผลจากการศึกษาพฤติกรรม การรับรูขาวสารและทัศนคติเก่ียวกับการใชไฟฟาของนักศึกษา พบวา กลุมตัวอยาง 
มีพฤติกรรมการใชไฟฟาท่ีควรปฏิบัติโดยรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.69 โดยพฤติกรรมเปดมานหรือหนาตางเพ่ือ
รับแสงแทนการเปดไฟฟา มีคาเฉลี่ยมากท่ีสุดเทากับ 4.06 สวนพฤติกรรมการใชไฟฟาท่ีควรปฏิบัติท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุดคือ 
ศึกษารายละเอียดเก่ียวกับเครื่องใชไฟฟากอนช้ือ มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.26  สวนพฤติกรรมการใชไฟฟาท่ีไมควรปฏิบัติโดย
รวมอยูในระดับนอย มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.99 โดยพฤติกรรมการเสียบปลั๊กชารตแบตเตอรี่ท้ิงไวตลอดเวลา มีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด
เทากับ 2.46 สวนพฤติกรรมการใชไฟฟาท่ีไมควรปฏิบัติท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุดคือ ใชกระทะไฟฟาในการประกอบอาหารทุกวัน  
มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.30 แสดงวานักศึกษาในหอพักมหาวิทยาลัยขอนแกน มีพฤติกรรมการใชไฟฟาท่ีควรปฏิบัติอยูในระดับมาก 
สอดคลองกับธนกฤต วิชัยวงษ (2557) ไดศึกษาพฤติกรรมการมีสวนรวมในการประหยัดพลังงานของบุคลากรและนักศึกษา 
สังกัดคณะเทคโนโลยีสารสนเทศ พบวา บุคลากรและนักศึกษาสังกัดคณะเทคโนโลยีสารสนเทศ สวนมากมีระดับความรูความ
เขาใจในการประหยัดพลังงานอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 63.80 

ผลการศึกษาการรับรูขาวสาร พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเคยไดรับรูขาวสารเก่ียวกับการประหยัดพลังงานไฟฟา
จากสื่อตางๆ คิดเปนรอยละ 99.40 แสดงวานักศึกษาในหอพักมหาวิทยาลัยขอนแกนทุกคนเคยไดรับรูขาวสารเก่ียวกับการ
ประหยัดพลังงานไฟฟาจากสื่อตางๆ สอดคลองกับสุคนธ มาศนุย (2551) ไดศึกษาพฤติกรรมการประหยัดพลังงานเพ่ือลด
ปญหาภาวะโลกรอนของบุคลากรสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร พบวา  
กลุมตัวอยางท้ังหมดเคยรับรูขอมูลขาวสารเก่ียวกับการประหยัดพลังงานเพ่ือลดปญหาภาวะโลกรอน  

ผลการศึกษาทัศนคติตอการใชไฟฟาของนักศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีทัศนคติในการประหยัดพลังงาน
ไฟฟาโดยรวมอยูในระดับเห็นดวย มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.39 โดยมีทัศนคติ เรื่อง การประหยัดพลังงานไฟฟาในหอพักนักศึกษา
เปนหนาท่ีของทุกคน อยูในระดับเห็นดวยอยางยิ่ง มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.63 และ หอพักนักศึกษาเปนสถานท่ีท่ีใชพลังงานไฟฟา
สูงนักศึกษาควรมีสวนรวมในการประหยัดพลังงาน อยูในระดับเห็นดวยอยางยิ่ง มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.53 แสดงวานักศึกษาใน
หอพักมหาวิทยาลัยขอนแกนมีทัศนคติในการประหยัดพลังงานอยูในระดับเห็นดวย โดยเห็นวาการประหยัดพลังงานไฟฟาใน
หอพักนักศึกษาเปนหนาท่ีของทุกคน อยูในระดับเห็นดวยอยางยิ่ง สอดคลองกับกิตติศักดิ์ ประชาบุตร (2554) ไดศึกษา
พฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟาของผูปฏิบัติงานและมุมมองของผูบริหารในการบริหารตนทุนคาไฟฟาของบริษัท พูนพินโฮลดิ้ง 
จํากัด พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีทัศนคติตอการใชพลังงานไฟฟาอยางประหยัดในอาคาร ในระดับเห็นดวยอยางยิ่ง 
มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.29 เมื่อพิจารณาแตละประเด็น พบวา การประหยัดพลังงานไฟฟาในอาคารเปนหนาท่ีของเจาหนาท่ีทุกคน  
มีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.71 

จากการวิเคราะหการใชไฟฟาของหอพักนักศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแกน จํานวน 25 อาคาร พบวา ปริมาณการใช
กระแสไฟฟาของหอพักนักศึกษา ประจําปการศึกษา 2561 โดยรวม เทากับ 1,126,103 หนวย มีอัตราเฉลี่ยในการใชไฟฟา 
ตอคน เทากับ 310.73 หนวย หอพักท่ีมีปริมาณการใชไฟฟาสูงท่ีสุด คือ หอพักหญิงท่ี 19 ใชไฟฟารวม 134,032 หนวย  
มีอัตราเฉลี่ยตอคน เทากับ 705.43 หนวย สวนหอพักท่ีมีปริมาณการใชกระแสไฟฟาต่ําท่ีสุด คือ หอพักหญิงท่ี 23 ใชไฟฟา
รวม 17,048 หนวย มีอัตราเฉลี่ยในการใชไฟฟาตอคน เทากับ 142.07 หนวย จากการศึกษาหอพักท่ีมีอัตราเฉลี่ยในการใช
ไฟฟามากกวาคาเฉลี่ยรวมมีจํานวน 11 หอพัก ไดแก หอพักท่ี 5, 8, 9, 11, 16, 19, 22, 24, 25, 26 และ 27 จากการ
ตรวจสอบพบวาท่ีเปนเชนน้ีมีสาเหตุมาจากหลายปจจัย เชน 1) ระบบไฟฟาและอุปกรณไฟฟาภายในหอพักมีสภาพเกาและ
ชํารุดมากทําใหสิ้นเปลืองพลังงานจึงไดทําการเปลี่ยนอุปกรณใหมเปนบางสวน 2) พ้ืนท่ีสวนกลางของแตละหอพักมีขนาด
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แตกตางกันข้ึนอยูกับกายภาพของหอพัก เชน หองนํ้า หองอาบนํ้า บันได ทางเดิน หองอานหนังสือ ทําใหการใชไฟฟาแตกตาง
กันและสิ้นเปลืองตางกัน จึงไดรณรงคและสงเสริมใหนักศึกษาตระหนักและชวยกันปดไฟฟาหากไมไดใชงาน 3) พฤติกรรม
สวนบุคคลของนักศึกษาซึ่งถือเปนปจจัยหลักในการใชไฟฟา เชน เสียบปลั๊กชารตแบตเตอรรี่ท้ิงไวตลอดเวลา รีดเสื้อผาทุกวัน 
เปดไฟในหองนํ้าท้ิงไวโดยไมใชงาน และใชอุปกรณเสริมสวย เชน ไดรเปาผม เครื่องรีดผมทุกวัน และ 4) มีหนวยบริการหอพัก
ตั้งอยูช้ันลางของหอพัก ไดแก หอพักท่ี 16, 22, 24 และ 26 จึงทําใหมีการใชไฟฟามาก 

เมื่อพิจารณาเปนรายเดือน พบวา เดือนท่ีมีการใชไฟฟาสูงท่ีสุดคือ เดือนกันยายน 2561 ใชไฟฟารวม จํานวน 
150,125 หนวย สวนเดือนท่ีมีการใชไฟฟาต่ําท่ีสุด คือ เดือนมกราคม 2562 ใชไฟฟารวม จํานวน 80,551 หนวย  แสดงวา
เดือนกันยายน 2561 มีปริมาณการใชกระแสไฟฟามากท่ีสุด ท่ีเปนเชนน้ีอาจมีสาเหตุมาจากหลายปจจัย เชน เปนชวง
ระยะเวลาเปดภาคการศึกษาใหมนักศึกษาเขามาอยูในหอพักใหมๆ มีการปรับตัวเขากับเพ่ือนใหม ท่ีพักใหม และรวมถึงมี
กิจกรรมตางๆ ในหอพักเพ่ือตอนรับนักศึกษาใหมทําใหมีการใชไฟฟาในปริมาณสูง สอดคลองกับพนาวัน เปรมศรี (2559)  
ไดวิเคราะหการใชไฟฟาของนักศึกษาหอพัก มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม พบวา เดือนกันยายน 2558 มีการใชไฟฟาใน
ปริมาณท่ีสูงสุดกวาทุกเดือน ซึ่งอยูในชวงระยะเวลาเปดการศึกษาเทอมแรกหรืออยูในชวงเขาอยูอาศัยหอพักเริ่มแรก ตองมี
การปรับตัว ปรับพฤติกรรมใหเขากับสถานท่ีอยูอาศัย การอยูรวมกันของเพ่ือนรวมหองพัก และการเรียนรูระเบียบวินัย 
ขอปฏิบัติตางๆ ในการเขาอยูหอพัก  
 

6.  กิตติกรรมประกาศ 
 
  วิจัยสถาบันน้ี ไดรับการสนับสนุนทุนวิจัยจากฝายวิจัยและบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยขอนแกน ประจําป
งบประมาณ พ.ศ. 2561 โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาศักยภาพดานการวิจัยของบุคลากรมหาวิทยาลัยขอนแกน เพ่ือใหนํา
สารสนเทศท่ีไดจากการวิจัยเปนขอมูลพัฒนาหนวยงานใหเกิดประสิทธิภาพ หรือใชเปนสารสนเทศเสนอตอผูบริหารและ
ขอเสนอแนะประกอบการตัดสินใจในการวางแผนกําหนดนโยบาย และการบริหารจัดการดานตางๆ  
  ผูวิจัยขอขอบคุณผูทรงคุณวุฒิ ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุขาติ วัฒนชัย  ท่ีกรุณาใหคําปรึกษาแนะนํางานวิจัยในครั้งน้ี
จนสําเร็จตามวัตถุประสงค ขอขอบคุณผูบริหารและกองบริหารงานวิจัย มหาวิทยาลัยขอนแกน ท่ีอํานวยความสะดวกในการ
ทําวิจัย และขอขอบคุณนักศึกษาหอพักท่ีใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม  
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