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บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาอัตราการใชไฟฟาของนักศึกษาในหอพักนักศึกษา ศึกษาพฤติกรรมและ
ทัศนคติตอการใชไฟฟาของนักศึกษา และศึกษาแนวทางการมีสวนรวมในการประหยัดไฟฟาของนักศึกษา  ประจําปการศกึษา 
2561  ประชากรท่ีศึกษา คือ นักศึกษาท่ีพักอาศัยในหอพักนักศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแกน ประจําปการศึกษา 2561 จํานวน 
3,624 คน แยกตามหอพัก ไดแก หอพักชาย 11 อาคาร จํานวน 1,388 คน หอพักหญิง 14 อาคาร จํานวน 2,236 คน กลุม
ตัวอยางคํานวณตามสูตรของ ทาโร ยามาเน (Taro Yamane) ท่ีระดับความเช่ือมั่น 95% ไดกลุมตัวอยาง 361 คน การเลือก
ตัวอยางโดยไมอาศัยหลักความนาจะเปน การดําเนินการวิจัยครั้งน้ีแบงเปน 2 สวน ไดแก สวนท่ี 1 การวิเคราะหอัตราเฉลี่ย
การใชไฟฟาของนักศึกษาในหอพัก ศึกษาจากแบบบันทึกรายงานการใชกระแสไฟฟาของหอพักนักศึกษา เปนขอมูลทุติยภูมิ  
สวนท่ี 2 ศึกษาพฤติกรรมและทัศนคติตอการใชไฟฟา และศึกษาแนวทางการมีสวนรวมในการประหยัดไฟฟาของนักศึกษา  
ใชแบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูล  การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพ้ืนฐาน ไดแก การแจกแจงความถ่ี คารอยละ 
คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจัย พบวา  สวนท่ี 1 การใชไฟฟาของนักศึกษาในหอพัก ประจําปการศึกษา 2561 โดยรวม เทากับ 
1,126,103 หนวย มีอัตราเฉลี่ยตอคน เทากับ 310.73 หนวย  สวนท่ี 2 พฤติกรรมการใชไฟฟาท่ีควรปฏิบัติโดยรวมอยูใน
ระดับมาก พฤติกรรมการใชไฟฟาท่ีไมควรปฏิบัติโดยรวมอยูในระดับนอย และทัศนคติตอการใชพลังงานไฟฟาโดยรวมอยูใน
ระดับเห็นดวย  การมีสวนรวมในการประหยัดพลังงานไฟฟา นักศึกษาใหแนวทางการมีสวนรวมโดยสรุป ไดแก สรางจิตสํานึก
ใหนักศึกษา กําหนดจํานวนเครื่องใชไฟฟา กําหนดจํานวนหนวยการใชไฟฟา  
 
คําสําคัญ: พฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟา, หอพักนักศึกษา, มหาวิทยาลัยขอนแกน 
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Abstract  
 

The purpose of this research was to investigate the electricity consumption rates of those students 
living in the Khon Kaen University dormitories and to study their behaviors and attitudes with respect to 
the usage of electricity. The study also searched for ways in which the students could participate in saving 
electricity during the Academic Year of 2018. In this study, the student population living in the dormitories 
of Khon Kaen University during the Academic Year of 2018 was 3,624.  Specifically, this total number can 
be sub-divided into 1,388 students residing in the 11 male dormitory buildings and 2,236 students residing 
in the female dormitory buildings. For this population, the samples were calculated based on the formula 
by Taro Yamane at a confidence level of 95%. Consequently, 361 samples were chosen based on non-
probability sampling. This research study was divided into 2 parts. Part 1 consisted of an analysis of the 
average electricity consumption rate of students living in the dormitories. The data was collected from the 
electricity consumption report forms from the dormitories, which represented the secondary data. Part 2 
examined the students’ consumption behaviors and attitudes towards the usage of electricity. Moreover, 
it examined the ways in which the students could participate in saving electricity. For the study, 
questionnaires were used to collect the data. Furthermore, the data analysis utilized basic statistics, such 
as frequency distribution, percentages, means, and standard deviations.  

The study found the following: Part 1 The total electricity consumption of students in the 
dormitories in the Academic Year of 2018 amounted to 1,126,103 units. The average rate was 310.73 units 
per person. Part 2 The student behaviors that should be practiced and that affect the overall consumption 
were found to be at a high level. The overall consumption behaviors which should not be practiced were 
at a low level. Their attitudes towards the consumption of electricity were found to be at an agreeable 
level. Regarding their participation in saving electricity, the students have suggested ways in which they 
could participate: 1) by raising awareness, 2) by limiting the number of electrical appliances and units of 
electricity allowed per student. 
 
Keywords: Electrical power consumption behavior, Students dormitory, Khon Kaen University  
 

1. บทนํา 
 
 พลังงานเปนปจจัยท่ีสําคัญในการตอบสนองความตองการของประชาชน ภาคธุรกิจ และอุตสาหกรรม คณะรัฐมนตรี
ในการประชุมเมื่อวันท่ี 20 มีนาคม 2555 ไดมีมติใหหนวยงานราชการดําเนินมาตรการลดการใชพลังงานลงใหไดอยางนอย 
10 % เพ่ือผอนภาระรายจายดานการนําเขานํ้ามันจากตางประเทศ มหาวิทยาลัยขอนแกน เปนหนวยงานราชการซึ่งตอง
ปฏิบัติตามพระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2550 โดยนําระบบการจัดการพลังงานมาใชใน
หนวยงาน เพ่ือลดคาใชจายดานพลังงานซึ่งเปนนโยบายหน่ึงของรัฐบาล จึงประกาศนโยบายอนุรักษพลังงานเพ่ือใหทุกคนเขา
มามีสวนรวมในการดําเนินการจัดการพลังงานในหนวยงานใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด   

หอพักนักศึกษา เปนสถานท่ี ท่ีมหาวิทยาลัยขอนแกนจัดให เปน ท่ีพักอาศัยสําหรับนักศึกษา ปจจุ บัน
มหาวิทยาลัยขอนแกน มีหอพักเพ่ือบริการนักศึกษารวมท้ังหมด จํานวน 56 อาคาร รับนักศึกษาเขาพักได จํานวน 12,423 
คน มีการแบงสวนการดูแลและบริหารจัดการออกเปนกลุมหอพัก ไดแก กลุมหอพักนักศึกษา (สวนกลาง) กลุมหอพักในกํากับ 
และกลุมหอพักคณะ ซึ่งแตละกลุมหอพักมีรูปแบบและการบริหารจัดการท่ีแตกตางกัน  สําหรับกลุมหอพักนักศึกษา 
(สวนกลาง) อยูในความรับผิดชอบของกองบริการหอพักนักศึกษา ประกอบดวยหอพักนักศึกษาชาย 11 อาคาร หอพัก
นักศึกษาหญิง 15 อาคาร รับนักศึกษาได จํานวน 3,880 คน  แตละหอพักมีลักษณะเปนอาคารสูง 4 ช้ัน ไมมีลิฟต ช้ันท่ี 1  
จัดใหเปนหองพักผอนขนาดใหญสําหรับดูโทรทัศน อานหนังสือ และทํากิจกรรมตางๆ ช้ัน 2 - 4 จัดใหเปนหองพักนักศึกษา  
ซึ่งแตละหอพักมีขนาดของพ้ืนท่ีและจํานวนหองพักไมเทากันข้ึนอยูกับลักษณะกายภาพของหอพัก ทุกหอพักจัดใหมีหองนํ้า 
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หองอาบนํ้าไวทุกช้ัน ไมมีหองนํ้าสวนตัว ไมอนุญาตใหใชเครื่องใชไฟฟาท่ีมีกําลังวัตตสูง เชน ตูอบไฟฟา เตาไฟฟา เครื่องซักผา 
ตูเย็น โทรทัศน เครื่องปรับอากาศ (มหาวิทยาลัยขอนแกน, 2551)  และไมมีการเรียกเก็บเงินคาใชนํ้าประปาและไฟฟา  
ซึ่งมหาวิทยาลัยขอนแกนเรียกเก็บเฉพาะเงินคาธรรมเนียมหอพักจากนักศึกษาผูพักอาศัย เทาน้ัน 
  การวิจัยในครั้งน้ี จึงตองการศึกษาพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟาของนักศึกษาในหอพักนักศึกษา ซึ่งขอมูลท่ีไดจาก
การวิจัยจะเปนประโยชนตอกองบริการหอพักนักศึกษา เพ่ือใชเปนแนวทางในการวางแผนเพ่ือกําหนดนโยบายบริหารจัดการ
ดานการใชพลังงานไฟฟาของหอพักนักศึกษา และรณรงคสงเสริมเพ่ือเรงดําเนินการและตอบสนองนโยบายของรัฐบาลเรื่อง
มาตรการประหยัดพลังงานและเพ่ือเปนการสรางระเบียบวินัยปลูกฝงพฤติกรรมใหนักศึกษาเกิดความตระหนักในการใช
พลังงานอยางประหยัดและรูคุณคา  
 

2. วัตถุประสงค 
 
2.1 เพ่ือศึกษาอัตราการใชไฟฟาของนักศึกษาในหอพักนักศึกษา ประจําปการศึกษา 2561   
2.2 เพ่ือศึกษาพฤติกรรมและทัศนคติตอการใชไฟฟาของนักศึกษา 
2.3 เพ่ือศึกษาแนวทางการมีสวนรวมในการประหยัดไฟฟาของนักศึกษา 
 

3. วิธีการวิจัย 
 
3.1  ประเภทของการวิจัยการวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใช
พลังงานไฟฟาของนักศึกษาในหอพักนักศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแกน 
3.2 ประชากรและกลุมตัวอยางประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคือ นักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกนท่ีพักในหอพัก
นักศึกษา ประจําปการศึกษา 2561 รวมนักศึกษาท้ังสิ้น จํานวน 3,624 คน จําแนกเปนนักศึกษาชาย จํานวน 1,388 คน และ
นักศึกษาหญิง จํานวน 2,236 คน การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางคํานวณดวยสูตรของ ทาโร ยามาเน (Taro Yamane)  
ท่ีระดับความเช่ือมั่น 95% ไดขนาดกลุมตัวอยาง จํานวน 361 คน  
3.3 การสุมตัวอยางโดยไมอาศัยหลกัความนาจะเปน (Non-probability sampling) เพ่ือใหไดตัวอยางท่ีมีลักษณะเปนตวัแทน
ประชากร  ผูวิจัยไดกําหนดสัดสวนหอพักละ 10 – 17 คน จากน้ันจึงเลือกตัวอยางแบบบังเอิญ (Accidental sampling) 
3.4 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีแบงออกเปน 2 สวน คือ  

สวนท่ี 1 เปนแบบบันทึกรายงานการใชกระแสไฟฟาของหอพักนักศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแกน  ประจําปการศึกษา 
2561 โดยศึกษาจากขอมูลทุติยภูมิ (Secondary data) เพ่ือวิเคราะหอัตราการใชไฟฟาของหอพักนักศึกษา ประจําป
การศึกษา 2561   

สวนท่ี 2 เปนแบบสอบถาม (Questionnaire) เพ่ือศึกษาพฤติกรรม และทัศนคติเก่ียวกับการใช ไฟฟาของนักศึกษา
ในหอพักนักศึกษา และเพ่ือศึกษาแนวทางการมีสวนรวมในการประหยัดไฟฟา ตามความคิดเห็นของนักศึกษา ประกอบดวย
ขอคาํถามท้ังหมด  3  ตอน ไดแก 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของนักศึกษา มีลักษณะแบบตรวจสอบรายการ 
ตอนท่ี 2 พฤติกรรมและทัศนคติตอการใชไฟฟาของนักศึกษา มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  

(Rating scale)  5 ระดับ 
ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะแนวทางในการประหยัดไฟฟาของนักศึกษา มีลักษณะคําถามปลายเปด 

3.5 การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพ้ืนฐาน ไดแก การแจกแจงความถ่ี (Frequency) คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย 
(Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)   
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4. ผลการวิจัย 
 
4.1 การวิเคราะหอัตราเฉลี่ยในการใชกระแสไฟฟาของหอพักนักศึกษา ประจําปการศึกษา 2561       

4.1.1 ปริมาณการใชกระแสไฟฟาของหอพักนักศึกษา ประจําปการศึกษา 2561 โดยรวม เทากับ 1,126,103 หนวย 
มีอัตราเฉลี่ยในการใชไฟฟาตอคน เทากับ 310.73 หนวย หอพักท่ีมีปริมาณการใชไฟฟาสูงท่ีสุด คือ หอพักหญิงท่ี 19 ใชไฟฟา
รวม 134,032 หนวย มีอัตราเฉลี่ยตอคน เทากับ 705.43 หนวย รองลงมา คือ หอพักหญิงท่ี 26 ใชไฟฟารวม 100,793 หนวย 
มีอัตราเฉลี่ยตอคน เทากับ 423.50 หนวย และหอพักชายท่ี 22 ใชไฟฟารวม 56,147 หนวย มีอัตราเฉลี่ยตอคน เทากับ 
501.31 หนวย ตามลําดับ สวนหอพักท่ีมีปริมาณการใชกระแสไฟฟาต่ําท่ีสุด คือ หอพักหญิงท่ี 23 ใชไฟฟารวม 17,048 หนวย 
มีอัตราเฉลี่ยในการใชไฟฟาตอคน เทากับ 142.07 หนวย ตามตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1 แสดงจํานวนหนวยและอัตราเฉลี่ยในการใชไฟฟาของหอพักนักศึกษา จําแนกตามหอพัก 
หอพัก จํานวนหนวย (kWh/ป) จํานวนนักศึกษา (คน) อัตราเฉลีย่ (kWh/คน/ป) 
หญิง 1 46,722.00 174 268.52 
หญิง 3 25,460.00 176 144.66 
หญิง 4 22,064.00 176 125.36 
ชาย 5 49,912.00 151 330.54 
ชาย 7 36,536.00 118 309.63 
ชาย 8 40,616.00 122 332.92 
ชาย 9 41,322.00 121 341.50 
ชาย 10 39,316.00 151 260.37 
ชาย 11 51,040.00 109 468.26 
ชาย 12 38,407.00 125 307.26 
หญิง 13 52,254.00 172 303.80 
หญิง 14 43,776.00 172 254.51 
ชาย 15 22,376.00 142 157.58 
ชาย 16 41,265.00 124 332.78 
หญิง 17 26,744.00 148 180.70 
หญิง 18 37,954.00 154 246.45 
หญิง 19 134,032.00 190 705.43 
หญิง 20 35,128.00 190 184.88 
หญิง 21 24,312.00 106 229.36 
ชาย 22 56,147.00 112 501.31 
หญิง 23 17,048.00 120 142.07 
หญิง 24 47,732.00 95 502.44 
หญิง 25 46,139.00 125 369.11 
หญิง 26 100,793.00 238 423.50 
ชาย 27 49,008.00 113 433.70 

รวม 1,126,103.00 3,624 310.73 
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ภาพท่ี 1 อัตราเฉลี่ยตอคนในการใชไฟฟาของหอพักนักศึกษา ประจําปการศึกษา 2561 

 
เมื่อพิจารณาเปนรายเดือน พบวา เดือนท่ีมีการใชกระแสไฟฟาสูงท่ีสุดคือ เดือนกันยายน 2561 ใชไฟฟารวม 

จํานวน 150,125 หนวย รองลงมา คือ เดือนตุลาคม 2561 ใชไฟฟารวม จํานวน 131,390 หนวย และ เดือนเมษายน 2562 
ใชไฟฟารวม จํานวน 124,570 หนวย ตามลําดับ สวนเดือนท่ีมีการใชกระแสไฟฟาต่ําท่ีสุด คือ เดือนมกราคม 2562 ใชไฟฟา
รวม จํานวน 80,551 หนวย  ตามตารางท่ี 2 
 

ตารางท่ี 2   แสดงจํานวนหนวยการใชไฟฟาของหอพักนักศึกษาเปนรายเดือน จําแนกตามหอพัก  

หอพัก 
ภาคเรียนที ่1 ภาคเรียนที ่2 

รวม 
ส.ค.61 ก.ย.61 ต.ค.61 พ.ย.61 ธ.ค.61 ม.ค.62 ก.พ.62 มี.ค.62 เม.ย.62 พ.ค.62 

หญิง 1 4548 2478 4824 6840 4782 3672 3678 6234 4950 4716 46722 
หญิง 3 2516 2728 3176 1820 2604 2060 2660 3072 2988 1836 25460 
หญิง 4 2064 2216 2560 1536 2272 1816 2312 2448 2416 2424 22064 
ชาย 5 4912 5352 5964 3776 5376 4104 4684 5088 5588 5068 49912 
ชาย 7 3476 4088 4216 2740 3744 2860 3488 3940 4304 3680 36536 
ชาย 8 3668 4352 4904 3060 4368 3136 3960 4440 4516 4212 40616 
ชาย 9 3708 4260 4818 3018 4404 3612 4248 4572 4668 4014 41322 
ชาย 10 3796 4236 4588 2872 4152 3256 3868 4164 4456 3928 39316 
ชาย 11 3380 3020 5760 3648 4548 3876 3800 3696 3668 15644 51040 
ชาย 12 3463 2938 5463 3024 3965 3259 3881 4178 4374 3862 38407 
หญิง 13 4968 4950 6702 3720 5400 3984 5166 6054 5880 5430 52254 
หญิง 14 4431 4354 5654 3281 4795 3794 2721 0 10063 4683 43776 
ชาย 15 2168 1716 3308 1780 2368 1932 2304 2344 2316 2140 22376 
ชาย 16 3390 3000 6070 3320 4053 3271 4104 4635 5000 4422 41265 
หญิง 17 2612 2548 3396 1836 2652 2172 2716 2916 2948 2948 26744 
หญิง 18 3505 3783 4249 2578 4851 3102 3757 4116 4053 3960 37954 
หญิง 19 8296 57368 10792 6072 8480 6504 8664 9752 9144 8960 134032 
หญิง 20 3968 2348 4292 2740 4340 1920 3256 5128 4492 2644 35128 
หญิง 21 2560 2696 2912 2208 1928 728 3528 2816 2800 2136 24312 
ชาย 22 5347 5938 6441 4241 6065 4975 5722 5806 6260 5352 56147 
หญิง 23 1732 2000 2048 1620 1308 496 2432 2040 1960 1412 17048 
หญิง 24 5176 5149 5552 4516 3976 1797 7171 5410 5346 3639 47732 
หญิง 25 4755 5102 5267 4458 3939 1699 6540 5282 5272 3825 46139 
หญิง 26 9670 9881 11738 6859 10119 8290 10072 11809 11408 10947 100793 
ชาย 27 4404 3624 6696 3696 5004 4236 5112 5556 5700 4980 49008 
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หอพัก 
ภาคเรียนที ่1 ภาคเรียนที ่2 

รวม 
ส.ค.61 ก.ย.61 ต.ค.61 พ.ย.61 ธ.ค.61 ม.ค.62 ก.พ.62 มี.ค.62 เม.ย.62 พ.ค.62 

รวม 102513 150125 131390 85259 109493 80551 109844 115496 124570 116862 1126103 

 

 
ภาพท่ี 2  ปริมาณการใชไฟฟาของหอพักนักศึกษา ประจําปการศึกษา 2561 
 

4.1.2 ปริมาณการใชกระแสไฟฟาของหอพักนักศึกษาชาย ประจําปการศึกษา 2561 โดยรวม เทากับ 465,945 
หนวย มีอัตราเฉลี่ยในการใชไฟฟาตอคน เทากับ 335.70 หนวย หอพักท่ีมีปริมาณการใชไฟฟาสูงท่ีสุด คือ หอพักชายท่ี 22 ใช
ไฟฟารวม 56,147 หนวย มีอัตราเฉลี่ยตอคน เทากับ 501.31 หนวย รองลงมา คือ หอพักชายท่ี 11 ใชไฟฟารวม 51,040 
หนวย มีอัตราเฉลี่ยตอคน เทากับ 468.26 หนวย และหอพักชายท่ี 5 ใชไฟฟารวม 49,912 หนวย มีอัตราเฉลี่ยตอคน เทากับ 
330.54 หนวย ตามลําดับ สวนหอพักท่ีมีปริมาณการใชกระแสไฟฟาต่ําท่ีสุด คือ หอพักชายท่ี 15 ใชไฟฟารวม 22,376 หนวย 
มีอัตราเฉลี่ยในการใชไฟฟาตอคน เทากับ 157.58 หนวย  ตามตารางท่ี 3 

 
ตารางท่ี 3 แสดงจํานวนหนวยและอัตราเฉลี่ยในการใชไฟฟาของหอพักนักศึกษาชาย จําแนกตามหอพัก  

หอพัก จํานวนหนวย (kWh/ป) จํานวนนักศึกษา (คน) อัตราเฉลีย่ (kWh/คน/ป) 
ชาย 5 49,912.00 151 330.54 
ชาย 7 36,536.00 118 309.63 
ชาย 8 40,616.00 122 332.92 
ชาย 9 41,322.00 121 341.50 
ชาย 10 39,316.00 151 260.37 
ชาย 11 51,040.00 109 468.26 
ชาย 12 38,407.00 125 307.26 
ชาย 15 22,376.00 142 157.58 
ชาย 16 41,265.00 124 332.78 
ชาย 22 56,147.00 112 501.31 
ชาย 27 49,008.00 113 433.70 

รวม 465,945.00 1388 335.70 
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ภาพท่ี 3 อัตราเฉลี่ยในการใชไฟฟาตอคนของหอพักนักศึกษาชาย ประจําปการศึกษา 2561 
 

เมื่อพิจารณาเปนรายเดือน พบวา เดือนท่ีมีการใชกระแสไฟฟาสูงท่ีสุดคือ เดือนตุลาคม 2561 ใชไฟฟารวม จํานวน 
58,228 หนวย รองลงมา คือ เดือนพฤษภาคม 2562 ใชไฟฟารวม จํานวน 57,302 หนวย และเดือนเมษายน 2562 ใชไฟฟา
รวม จํานวน 50,850 หนวย ตามลําดับ สวนเดือนท่ีมีการใชกระแสไฟฟาต่ําท่ีสุด คือ เดือนพฤศจิกายน 2561 ใชไฟฟารวม 
จํานวน 35,175 หนวย  ตามตารางท่ี 4 
 

ตารางท่ี 4   แสดงจํานวนหนวยการใชไฟฟาของหอพักนักศึกษาชายเปนรายเดือน จําแนกตามหอพัก 

หอพัก ภาคเรียนที ่1 ภาคเรียนที ่2 รวม 
ส.ค.61 ก.ย.61 ต.ค.61 พ.ย.61 ธ.ค.61 ม.ค.62 ก.พ.62 มี.ค.62 เม.ย.62 พ.ค.62 

ชาย 5 4912 5352 5964 3776 5376 4104 4684 5088 5588 5068 49912 
ชาย 7 3476 4088 4216 2740 3744 2860 3488 3940 4304 3680 36536 
ชาย 8 3668 4352 4904 3060 4368 3136 3960 4440 4516 4212 40616 
ชาย 9 3708 4260 4818 3018 4404 3612 4248 4572 4668 4014 41322 
ชาย 10 3796 4236 4588 2872 4152 3256 3868 4164 4456 3928 39316 
ชาย 11 3380 3020 5760 3648 4548 3876 3800 3696 3668 15644 51040 
ชาย 12 3463 2938 5463 3024 3965 3259 3881 4178 4374 3862 38407 
ชาย 15 2168 1716 3308 1780 2368 1932 2304 2344 2316 2140 22376 
ชาย 16 3390 3000 6070 3320 4053 3271 4104 4635 5000 4422 41265 
ชาย 22 5347 5938 6441 4241 6065 4975 5722 5806 6260 5352 56147 
ชาย 27 4404 3624 6696 3696 5004 4236 5112 5556 5700 4980 49008 

รวม 41712 42524 58228 35175 48047 38517 45171 48419 50850 57302 465945 
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แผนภาพท่ี 4  ปริมาณการใชไฟฟาของหอพักนักศึกษาชาย ประจําปการศึกษา 2561 
 

4.1.3 ปริมาณการใชกระแสไฟฟาของหอพักนักศึกษาหญิง ประจําปการศึกษา 2561 โดยรวม เทากับ 660,158 
หนวย มีอัตราเฉลี่ยในการใชไฟฟาตอคน เทากับ 295.40 หนวย หอพักท่ีมีปริมาณการใชไฟฟาสูงท่ีสุด คือ หอพักหญิงท่ี 19 
ใชไฟฟารวม 134,032 หนวย มีอัตราเฉลี่ยตอคน เทากับ 705.43 หนวย รองลงมา คือ หอพักหญิงท่ี 26 ใชไฟฟารวม 
100,793 หนวย มีอัตราเฉลี่ยตอคน เทากับ 423.50 หนวย และหอพักหญิงท่ี 13 ใชไฟฟารวม 52,254 หนวย มีอัตราเฉลี่ยตอ
คน เทากับ 303.80 หนวย ตามลําดับ สวนหอพักท่ีมีปริมาณการใชกระแสไฟฟาต่ําท่ีสุด คือ หอพักหญิงท่ี 23 ใชไฟฟารวม 
17,048 หนวย มีอัตราเฉลี่ยในการใชไฟฟาตอคน เทากับ 142.07 หนวย  ตามตารางท่ี 5 
 

ตารางท่ี 5  แสดงจาํนวนหน่วยและอตัราเฉล่ียการใช้ไฟฟ้าของหอพกันักศึกษาหญิง จาํแนกตามหอพกั 

หอพัก จํานวนหนวย (kWh/ป) จํานวนนักศึกษา (คน) อัตราเฉลีย่ (kWh/คน/ป) 
หญิง 1 46,722.00 174 268.52 
หญิง 3 25,460.00 176 144.66 
หญิง 4 22,064.00 176 125.36 
หญิง 13 52,254.00 172 303.80 
หญิง 14 43,776.00 172 254.51 
หญิง 17 26,744.00 148 180.70 
หญิง 18 37,954.00 154 246.45 
หญิง 19 134,032.00 190 705.43 
หญิง 20 35,128.00 190 184.88 
หญิง 21 24,312.00 106 229.36 
หญิง 23 17,048.00 120 142.07 
หญิง 24 47,732.00 95 502.44 
หญิง 25 46,139.00 125 369.11 
หญิง 26 100,793.00 238 423.50 

รวม 660,158.00 2236 295.24 
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ภาพท่ี 5  อัตราเฉลี่ยในการใชไฟฟาตอคนของหอพักนักศึกษาหญิง ประจําปการศึกษา 2561 

 
เมื่อพิจารณาเปนรายเดือน พบวา เดือนท่ีมีการใชกระแสไฟฟาสูงท่ีสุด คือ เดือนกันยายน 2561 ใชไฟฟารวม 

107,601 หนวย รองลงมา คือ เดือนเมษายน 2562 ใชไฟฟารวม 73,720 หนวย และเดือนตุลาคม 2561 ใชไฟฟารวม 
73,162 หนวย ตามลําดับ สวนเดือนท่ีมีการใชกระแสไฟฟาต่ําท่ีสุด คือ เดือนมกราคม 2562 ใชไฟฟารวม 42,034 หนวย  
ตามตารางท่ี 6 

 
ตารางท่ี 6   แสดงจํานวนหนวยการใชไฟฟาของหอพักนักศึกษาหญิงเปนรายเดือน จําแนกตามหอพัก 

หอพัก ภาคเรียนที ่1 ภาคเรียนที ่2 รวม 
ส.ค.61 ก.ย.61 ต.ค.61 พ.ย.61 ธ.ค.61 ม.ค.62 ก.พ.62 มี.ค.62 เม.ย.62 พ.ค.62 

หญิง 1 4548 2478 4824 6840 4782 3672 3678 6234 4950 4716 46722 
หญิง 3 2516 2728 3176 1820 2604 2060 2660 3072 2988 1836 25460 
หญิง 4 2064 2216 2560 1536 2272 1816 2312 2448 2416 2424 22064 
หญิง 13 4968 4950 6702 3720 5400 3984 5166 6054 5880 5430 52254 
หญิง 14 4431 4354 5654 3281 4795 3794 2721 0 10063 4683 43776 
หญิง 17 2612 2548 3396 1836 2652 2172 2716 2916 2948 2948 26744 
หญิง 18 3505 3783 4249 2578 4851 3102 3757 4116 4053 3960 37954 
หญิง 19 8296 57368 10792 6072 8480 6504 8664 9752 9144 8960 134032 
หญิง 20 3968 2348 4292 2740 4340 1920 3256 5128 4492 2644 35128 
หญิง 21 2560 2696 2912 2208 1928 728 3528 2816 2800 2136 24312 
หญิง 23 1732 2000 2048 1620 1308 496 2432 2040 1960 1412 17048 
หญิง 24 5176 5149 5552 4516 3976 1797 7171 5410 5346 3639 47732 
หญิง 25 4755 5102 5267 4458 3939 1699 6540 5282 5272 3825 46139 
หญิง 26 9670 9881 11738 6859 10119 8290 10072 11809 11408 10947 100793 

รวม 60801 107601 73162 50084 61446 42034 64673 67077 73720 59560 660158 
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 ภาพท่ี 6  ปริมาณการใชไฟฟาของหอพักนักศึกษาหญิง ประจําปการศึกษา 2561 
 
4.2 การศึกษาพฤติกรรมและทัศนคติเกี่ยวกับการใชไฟฟาของนักศึกษา  

4.2.1 ขอมูลท่ัวไปของนักศึกษา พบวา กลุมตัวอยางเปนเพศหญิง จาํนวน 201 คน คิดเปนรอยละ 55.70 และ  
เพศชาย จํานวน 160 คน คิดเปนรอยละ 44.30 ศึกษาช้ันปท่ี 1 จํานวน 147 คน คิดเปนรอยละ 40.70 สวนใหญพักในหอพัก
ชายท่ี 11 หอพักชายท่ี 15 จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 4.70 มีผูพักในหอง 2 คน จํานวน 311 คน คิดเปนรอยละ 86.10     
มีรายจายตอเดือน 4,000 – 5,000 บาท จํานวน 188 คน  

4.2.2 ผลวิเคราะหพฤติกรรมการใชไฟฟาของนักศึกษา พบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการใชไฟฟาท่ีควรปฏิบัตโิดย
รวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.69 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา พฤติกรรมเปดมานหรือหนาตางเพ่ือรบัแสงแทน
การเปดไฟฟา มีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด เทากับ 4.06 รองลงมาคือ ปดหนาจอคอมพิวเตอรทุกครั้งท่ีไมมีการใชงาน มีคาเฉลี่ยเทากับ 
4.01 และปดไฟฟาทุกครั้งเมื่อไมใชงาน มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.90 ตามลําดับ สวนพฤติกรรมการใชไฟฟาท่ีควรปฏิบัติท่ีมีคาเฉลี่ย
นอยท่ีสุดคือ ศึกษารายละเอียดเก่ียวกับเครื่องใชไฟฟากอนช้ือ มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.26  สวนพฤติกรรมการใชไฟฟาท่ีไมควร
ปฏิบัติโดยรวมอยูในระดับนอย มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.99 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา เสียบปลั๊กชารตแบตเตอรี่ท้ิงไว
ตลอดเวลามีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด เทากับ 2.46 รองลงมาคือ รีดเสื้อผาทุกวัน มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.20 และเปดไฟในหองนํ้าท้ิงไวโดย
ไมใชงาน มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.16 ตามลําดับ สวนพฤติกรรมการใชไฟฟาท่ีไมควรปฏิบัติท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําท่ีสุดคือ ใชกระทะไฟฟา
ในการประกอบอาหารทุกวัน มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.30 

4.2.3 ผลวิเคราะหทัศนคติตอการใชพลังงานไฟฟาของนักศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีทัศนคติตอการใช
พลังงานไฟฟาของนักศึกษาโดยรวมอยูในระดับเห็นดวย มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.39 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา การประหยัด
พลังงานไฟฟาในหอพักนักศึกษาเปนหนาท่ีของทุกคน มีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุดเทากับ 4.63 รองลงมาคือ หอพักนักศึกษาเปนสถานท่ี
ท่ีใชพลังงานไฟฟาสูงนักศึกษาควรมีสวนรวมในการประหยัดพลังงาน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.53 และการเพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียวดวยการ
ปลูกตนไมชวยแกปญหาภาวะโลกรอนได มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.51 ตามลําดับ สวนทัศนคติในตอการใชพลังงานไฟฟาของ
นักศึกษาท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําท่ีสุดคือ การเสียบปลั๊กชารตแบตเตอรรี่ท้ิงไวจะทําใหสิ้นเปลืองพลังงานไฟฟา มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.14 
4.3 ผลการศึกษาแนวทางการมีสวนรวมในการประหยัดไฟฟาตามความคิดเห็นของนักศึกษา 
มีขอเสนอแนะตางๆ สรุปไดเปน 6 ประเด็น ดังน้ี 

4.3.1 สรางจิตสํานึกใหนักศึกษา  ควรมีการรณรงคหรือใหความรูเก่ียวกับปริมาณการใชไฟฟาของเครื่องใชไฟฟาแต
ละชนิด เพ่ือใหนักศึกษาไดทราบปริมาณการใชไฟฟาและคาไฟฟาท่ีเกิดจากตัวนักศึกษา ควรมีบอรดเพ่ือประชาสัมพันธ
เผยแพรขอมูลขาวสารเก่ียวกับการประหยัดพลังงาน การใชพลังงานไฟฟาอยางรูคาเพ่ือสรางจิตสํานึกใหกับนักศึกษาไมใช
เฉพาะนักศึกษาในหอพักแตควรประชาสัมพันธใหนักศึกษารับรูทุกคน  

4.3.2 ลดปริมาณการใชไฟฟา ในเวลากลางวันควรชวยกันปดไฟฟาท่ีอยูระหวางทางเดิน ระเบียง ไมเปดไฟท้ิงไวท้ัง
วัน ควรปดไฟ ในหองนํ้าเมื่อเลิกใชงาน ควรถอดปลั๊กเครื่องใชไฟฟา โนตบุก หรือเครื่องคอมพิวเตอรเมื่อเลิกใชงาน ไมควรเปด
ไฟหลายๆ ดวงพรอมกัน และกอนออกจากหองควรตรวจสอบความเรียบรอย 
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4.3.3 มีระบบอัตโนมัต ิควรมีระบบไฟอัตโนมัติสามารถเปดหรือปดไดเองตามเวลาท่ีกําหนด หรือมีระบบเซ็นเซอร
เมื่อคน เดินผานจะสวางอัตโนมัติ และควรกําหนดเวลาในการไฟฟาในหองพักโดยใหใชไฟท่ีมีกําลังวัตตต่ํา 

4.3.4 กําหนดจํานวนเครื่องใชไฟฟา ควรจํากัดจํานวนอุปกรณเครื่องใชไฟฟาแตละชนิด และควรมีเจาหนาท่ีหอพัก
ไปตรวจเยี่ยมหองพักของนักศึกษาเพ่ือตรวจสอบชนิดและประเภทของเครื่องใชไฟฟาท่ีนักศึกษานํามาใชในหองพัก  

4.3.5 กําหนดจํานวนหนวยการใชไฟฟา ควรมีมาตรการกําหนดจํานวนหนวยการใชไฟฟาหากใชเกินกําหนดให
นักศึกษาเปนผูชําระคาไฟฟาจะไดตระหนักและไมใชไฟฟามากเกินไป 

4.3.6 บํารุงรักษาและทําความสะอาดควรเช็ดทําความสะอาดหลอดไฟเสมอประมาณเดือนละครั้ง และควรใชเครื่อง
ไฟฟาท่ีมีประสิทธิภาพ เพ่ือเปนการประหยัดไฟ 
 

5.  สรุปและอภิปรายผล 
 
 ผลจากการศึกษาพฤติกรรม การรับรูขาวสารและทัศนคติเก่ียวกับการใชไฟฟาของนักศึกษา พบวา กลุมตัวอยาง 
มีพฤติกรรมการใชไฟฟาท่ีควรปฏิบัติโดยรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.69 โดยพฤติกรรมเปดมานหรือหนาตางเพ่ือ
รับแสงแทนการเปดไฟฟา มีคาเฉลี่ยมากท่ีสุดเทากับ 4.06 สวนพฤติกรรมการใชไฟฟาท่ีควรปฏิบัติท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุดคือ 
ศึกษารายละเอียดเก่ียวกับเครื่องใชไฟฟากอนช้ือ มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.26  สวนพฤติกรรมการใชไฟฟาท่ีไมควรปฏิบัติโดย
รวมอยูในระดับนอย มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.99 โดยพฤติกรรมการเสียบปลั๊กชารตแบตเตอรี่ท้ิงไวตลอดเวลา มีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด
เทากับ 2.46 สวนพฤติกรรมการใชไฟฟาท่ีไมควรปฏิบัติท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุดคือ ใชกระทะไฟฟาในการประกอบอาหารทุกวัน  
มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.30 แสดงวานักศึกษาในหอพักมหาวิทยาลัยขอนแกน มีพฤติกรรมการใชไฟฟาท่ีควรปฏิบัติอยูในระดับมาก 
สอดคลองกับธนกฤต วิชัยวงษ (2557) ไดศึกษาพฤติกรรมการมีสวนรวมในการประหยัดพลังงานของบุคลากรและนักศึกษา 
สังกัดคณะเทคโนโลยีสารสนเทศ พบวา บุคลากรและนักศึกษาสังกัดคณะเทคโนโลยีสารสนเทศ สวนมากมีระดับความรูความ
เขาใจในการประหยัดพลังงานอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 63.80 

ผลการศึกษาการรับรูขาวสาร พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเคยไดรับรูขาวสารเก่ียวกับการประหยัดพลังงานไฟฟา
จากสื่อตางๆ คิดเปนรอยละ 99.40 แสดงวานักศึกษาในหอพักมหาวิทยาลัยขอนแกนทุกคนเคยไดรับรูขาวสารเก่ียวกับการ
ประหยัดพลังงานไฟฟาจากสื่อตางๆ สอดคลองกับสุคนธ มาศนุย (2551) ไดศึกษาพฤติกรรมการประหยัดพลังงานเพ่ือลด
ปญหาภาวะโลกรอนของบุคลากรสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร พบวา  
กลุมตัวอยางท้ังหมดเคยรับรูขอมูลขาวสารเก่ียวกับการประหยัดพลังงานเพ่ือลดปญหาภาวะโลกรอน  

ผลการศึกษาทัศนคติตอการใชไฟฟาของนักศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีทัศนคติในการประหยัดพลังงาน
ไฟฟาโดยรวมอยูในระดับเห็นดวย มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.39 โดยมีทัศนคติ เรื่อง การประหยัดพลังงานไฟฟาในหอพักนักศึกษา
เปนหนาท่ีของทุกคน อยูในระดับเห็นดวยอยางยิ่ง มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.63 และ หอพักนักศึกษาเปนสถานท่ีท่ีใชพลังงานไฟฟา
สูงนักศึกษาควรมีสวนรวมในการประหยัดพลังงาน อยูในระดับเห็นดวยอยางยิ่ง มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.53 แสดงวานักศึกษาใน
หอพักมหาวิทยาลัยขอนแกนมีทัศนคติในการประหยัดพลังงานอยูในระดับเห็นดวย โดยเห็นวาการประหยัดพลังงานไฟฟาใน
หอพักนักศึกษาเปนหนาท่ีของทุกคน อยูในระดับเห็นดวยอยางยิ่ง สอดคลองกับกิตติศักดิ์ ประชาบุตร (2554) ไดศึกษา
พฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟาของผูปฏิบัติงานและมุมมองของผูบริหารในการบริหารตนทุนคาไฟฟาของบริษัท พูนพินโฮลดิ้ง 
จํากัด พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีทัศนคติตอการใชพลังงานไฟฟาอยางประหยัดในอาคาร ในระดับเห็นดวยอยางยิ่ง 
มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.29 เมื่อพิจารณาแตละประเด็น พบวา การประหยัดพลังงานไฟฟาในอาคารเปนหนาท่ีของเจาหนาท่ีทุกคน  
มีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.71 

จากการวิเคราะหการใชไฟฟาของหอพักนักศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแกน จํานวน 25 อาคาร พบวา ปริมาณการใช
กระแสไฟฟาของหอพักนักศึกษา ประจําปการศึกษา 2561 โดยรวม เทากับ 1,126,103 หนวย มีอัตราเฉลี่ยในการใชไฟฟา 
ตอคน เทากับ 310.73 หนวย หอพักท่ีมีปริมาณการใชไฟฟาสูงท่ีสุด คือ หอพักหญิงท่ี 19 ใชไฟฟารวม 134,032 หนวย  
มีอัตราเฉลี่ยตอคน เทากับ 705.43 หนวย สวนหอพักท่ีมีปริมาณการใชกระแสไฟฟาต่ําท่ีสุด คือ หอพักหญิงท่ี 23 ใชไฟฟา
รวม 17,048 หนวย มีอัตราเฉลี่ยในการใชไฟฟาตอคน เทากับ 142.07 หนวย จากการศึกษาหอพักท่ีมีอัตราเฉลี่ยในการใช
ไฟฟามากกวาคาเฉลี่ยรวมมีจํานวน 11 หอพัก ไดแก หอพักท่ี 5, 8, 9, 11, 16, 19, 22, 24, 25, 26 และ 27 จากการ
ตรวจสอบพบวาท่ีเปนเชนน้ีมีสาเหตุมาจากหลายปจจัย เชน 1) ระบบไฟฟาและอุปกรณไฟฟาภายในหอพักมีสภาพเกาและ
ชํารุดมากทําใหสิ้นเปลืองพลังงานจึงไดทําการเปลี่ยนอุปกรณใหมเปนบางสวน 2) พ้ืนท่ีสวนกลางของแตละหอพักมีขนาด
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แตกตางกันข้ึนอยูกับกายภาพของหอพัก เชน หองนํ้า หองอาบนํ้า บันได ทางเดิน หองอานหนังสือ ทําใหการใชไฟฟาแตกตาง
กันและสิ้นเปลืองตางกัน จึงไดรณรงคและสงเสริมใหนักศึกษาตระหนักและชวยกันปดไฟฟาหากไมไดใชงาน 3) พฤติกรรม
สวนบุคคลของนักศึกษาซึ่งถือเปนปจจัยหลักในการใชไฟฟา เชน เสียบปลั๊กชารตแบตเตอรรี่ท้ิงไวตลอดเวลา รีดเสื้อผาทุกวัน 
เปดไฟในหองนํ้าท้ิงไวโดยไมใชงาน และใชอุปกรณเสริมสวย เชน ไดรเปาผม เครื่องรีดผมทุกวัน และ 4) มีหนวยบริการหอพัก
ตั้งอยูช้ันลางของหอพัก ไดแก หอพักท่ี 16, 22, 24 และ 26 จึงทําใหมีการใชไฟฟามาก 

เมื่อพิจารณาเปนรายเดือน พบวา เดือนท่ีมีการใชไฟฟาสูงท่ีสุดคือ เดือนกันยายน 2561 ใชไฟฟารวม จํานวน 
150,125 หนวย สวนเดือนท่ีมีการใชไฟฟาต่ําท่ีสุด คือ เดือนมกราคม 2562 ใชไฟฟารวม จํานวน 80,551 หนวย  แสดงวา
เดือนกันยายน 2561 มีปริมาณการใชกระแสไฟฟามากท่ีสุด ท่ีเปนเชนน้ีอาจมีสาเหตุมาจากหลายปจจัย เชน เปนชวง
ระยะเวลาเปดภาคการศึกษาใหมนักศึกษาเขามาอยูในหอพักใหมๆ มีการปรับตัวเขากับเพ่ือนใหม ท่ีพักใหม และรวมถึงมี
กิจกรรมตางๆ ในหอพักเพ่ือตอนรับนักศึกษาใหมทําใหมีการใชไฟฟาในปริมาณสูง สอดคลองกับพนาวัน เปรมศรี (2559)  
ไดวิเคราะหการใชไฟฟาของนักศึกษาหอพัก มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม พบวา เดือนกันยายน 2558 มีการใชไฟฟาใน
ปริมาณท่ีสูงสุดกวาทุกเดือน ซึ่งอยูในชวงระยะเวลาเปดการศึกษาเทอมแรกหรืออยูในชวงเขาอยูอาศัยหอพักเริ่มแรก ตองมี
การปรับตัว ปรับพฤติกรรมใหเขากับสถานท่ีอยูอาศัย การอยูรวมกันของเพ่ือนรวมหองพัก และการเรียนรูระเบียบวินัย 
ขอปฏิบัติตางๆ ในการเขาอยูหอพัก  
 

6.  กิตติกรรมประกาศ 
 
  วิจัยสถาบันน้ี ไดรับการสนับสนุนทุนวิจัยจากฝายวิจัยและบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยขอนแกน ประจําป
งบประมาณ พ.ศ. 2561 โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาศักยภาพดานการวิจัยของบุคลากรมหาวิทยาลัยขอนแกน เพ่ือใหนํา
สารสนเทศท่ีไดจากการวิจัยเปนขอมูลพัฒนาหนวยงานใหเกิดประสิทธิภาพ หรือใชเปนสารสนเทศเสนอตอผูบริหารและ
ขอเสนอแนะประกอบการตัดสินใจในการวางแผนกําหนดนโยบาย และการบริหารจัดการดานตางๆ  
  ผูวิจัยขอขอบคุณผูทรงคุณวุฒิ ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุขาติ วัฒนชัย  ท่ีกรุณาใหคําปรึกษาแนะนํางานวิจัยในครั้งน้ี
จนสําเร็จตามวัตถุประสงค ขอขอบคุณผูบริหารและกองบริหารงานวิจัย มหาวิทยาลัยขอนแกน ท่ีอํานวยความสะดวกในการ
ทําวิจัย และขอขอบคุณนักศึกษาหอพักท่ีใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม  
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