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บทคัดยอ 
 

การศึกษาเชิงพรรณนาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาระดับการตัดสินใจเขาศึกษาตอปริญญาตรีคณะวิทยาการ
สุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ กลุมตัวอยาง คือ นิสิตระดับปริญญาตรี คณะวิทยาการสุขภาพแลการกีฬา
มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง จํานวน 123 คน เลือกกลุมตัวอยางดวยวิธีการสุมอยางงายเก็บรวบรวมขอมูลโดยใช
แบบสอบถามดานการตัดสินใจเลือกเขาศึกษาตอระดับปริญญาตรี ท่ีไดรับการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน 
มีคาดัชนีความตรงเชิงเน้ือหาเทากับ 0.97 และคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามดานการตัดสินใจ เทากับ 0.92 วิเคราะห
ขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา ผลการศึกษา พบวานิสิตมีระดับการตัดสินใจอยูในระดับมาก ( X ± SD.; 3.94 ± 0.60) และเมื่อ
พิจารณาแตละองคประกอบ พบวา นิสิตมีระดับการตัดสินใจเลือกเขาศึกษาตอดานการแนะแนวและการประชาสัมพันธ 
(3.87 ± 0.80) คาธรรมเนียมการศึกษา/แหลงทุน/คาใชจายตางๆ (4.07 ± 0.62) สภาพแวดลอมและท่ีตั้งของมหาวิทยาลยั 
(4.04 ± 0.72) และโครงสรางพ้ืนฐานและสิ่งอํานวยความสะดวก (4.20 ± 0.65) อยูในระดับมาก อยางไรก็ตาม องคประกอบ
ดานบุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเขาศึกษาตอ (3.52 ± 0.94) อยูในระดับปานกลาง จากการศึกษาครั้งน้ีสวนงานวิชาการ
ระดับคณะและมหาวิทยาลัย ควรมีการวางแผนดานการประชาสัมพันธรับนิสิตเชิงรุก และเตรียมความพรอมดานโครงสราง
พ้ืนฐานและสิ่งอํานวยความสะดวกใหมีประสิทธิภาพเพ่ือเปดโอกาสใหนักเรียนเขาศึกษาตอในระดับปริญญาตรีในคณะฯ 
ตอไป 
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 พัทลุง 
 

Abstract 
 

This descriptive study aimed to investigate decision- making to study in a bachelor's degree in 
undergraduate students in the Faculty of health and sports science, Thaksin University, Phatthalung 
Campus. In total, 123 samples were randomized using Sample Random Sampling. Data were collected by 
questionnaires about decision-making to study in bachelor's degree which was checked by three experts. 
The content validity index was 0. 97.  The reliability of the questionnaires of expectation, decision making 
was 0. 93, respectively.  Data were analyzed using descriptive statistics.  Results revealed that the level of 
decision making ( X  ± SD.; 3.94 ± 0.60) was rated at a high level. In addition, each component of decision-
making mostly was rated at a high level.  Guidance and Public Relations ( 3. 87 ± 0. 80)  Education fees, 
Funding sources and education Expenses ( 4. 07 ± 0. 62)  environment and location ( 4. 04 ± 0. 72)  and 
infrastructure and facility (4.20 ± 0.65). However, the component of influencing persons to decision-making 
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to study (3.52 ± 0.94) was rated at a moderate level. Results suggested that faculty and university should 
plan and support the proactive public relations and preparation Infrastructure and facilities to be efficient 
to increase the chance of entering to study in a bachelor’ s degree in the Faculty of Health and Sports 
Science, Thaksin University, Phatthalung Campus. 
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1. บทนํา 
 
 กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร  วิจัยและนวัตกรรม ได กําหนดประเด็นยุทธศาสตรการพัฒนา 
ประจําป พ.ศ. 2563 ดานการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษาของประเทศไทยไวในประเด็นยุทธศาสตรท่ี 4 กลาวคือ  
“การพัฒนาการจัดการศึกษาใหทันสมัย มีคุณภาพและสรางสังคมแหงการเรียนรู” โดยมีเปาหมายท่ีสําคัญ 3 ประเด็นหลัก 
ไดแก 1) การผลิตและพัฒนาสมรรถนะกําลังคนใหเปน High Skilled Workforce ตามความตองการของประเทศ  
2) การสรางโอกาสในการเขาถึงการศึกษาระดับอุดมศึกษาและสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต และ 3) การสนับสนุน 
การจัดการเรียนการสอนระดับอุดมศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาของสถาบันอุดมศึกษา (กระทรวง 
การอุดมศึกษา วิจัยและนวัตกรรม, 2563, ออนไลน) ปจจุบันกระทรวงการอุดมศึกษา วิจัยและนวัตกรรม มีสถาบันอุดมศึกษา
ในสังกัดท้ังรัฐบาล ในกํากับรัฐบาลและเอกชน จํานวนท้ังสิ้น 156 แหง (กระทรวงการอุดมศึกษา วิจัยและนวัตกรรม, 2563, 
ออนไลน) ซึ่งจากสถิติการรับนักเรียนเขาศึกษาตอระดับอุดมศึกษาปจจุบันพบวา มีแนวโนมท่ีลดลงอยางตอเน่ือง (สํานักงาน
ปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตรวิจัยและนวัตกรรม, 2561) โดยมีความสอดคลองกับสถิติอัตราการเกิดของ
ประชากรไทยท่ีพบวาลดต่ําลง ตั้งแตป พ.ศ. 2516 เปนตนมาเชนเดียวกัน ในทางตรงกันขามจํานวนสถาบันอุดมศึกษา 
หลักสูตรและท่ีน่ังของผูเรียนกลับเพ่ิมสูงข้ึน สงผลใหสถาบันอุดมศึกษาไมสามารถรับนิสิตไดตามแผนท่ีกําหนด (สุทธิพร  
สัจพันโรจน, 2563, ออนไลน) ซึ่งจากรายงานขอมูลผลการดําเนินงานรับนักเรียนเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศกึษา ตามระบบ 
Thai university Central Admission System; (TCAS) โดยท่ีประชุมอธิการบดีแหงประเทศไทย (ทปอ.) ประจําปการศึกษา 
2562 พบวา จํานวนท่ีน่ังสถาบันอุดมศึกษาสังกัด ทปอ. คงเหลือ 2 แสนท่ีน่ัง (ผูจัดการออนไลน, 2563. ออนไลน)  
สะทอนใหเห็นวามหาวิทยาลัยจะตองมีการปรับตัว พรอมเผชิญกับปญหาจํานวนนักศึกษาท่ีลดลง และความทาทายท้ังภายใน
และภายนอก ท่ีอาจจะสงผลกระทบตอการจัดการศึกษาและดานคุณภาพของบัณฑิตเมื่อเปรียบเทียบกับมหาวิทยาลัยอ่ืน ๆ  
ในตางประเทศ (สุทธิพร สัจพันโรจน, 2561, ออนไลน) 
 คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา เปนสวนงานวิชาการระดับคณะฯ สังกัดมหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 
เปดการเรียนการสอนในหลักสูตรดานวิทยาศาสตรสุขภาพและการกีฬา ในระดับปริญญาตรี จํานวน 4 หลักสูตร และระดับ
บัณฑิตศึกษา จํานวน 1 หลักสูตร จากขอมูลรายงานแผน-ผล การรับนิสิต 5 ป ยอนหลัง ระหวาง ป พ.ศ. 2558 - 2562 
พบวาผลการรับนิสิตภาพรวมระดับมหาวิทยาลัยมีแนวโนมลดลง เชนเดียวกันกับขอมูลการรับนิสิตคณะวิทยาการสุขภาพและ
การกีฬา ระหวางปการศึกษาดังกลาวฯ พบวามีจํานวนลดลง โดยเฉพาะการรับนิสิตในหลักสตูร วท.บ. อาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัย และหลักสูตร วท.บ. วิทยาศาสตรการกีฬา (ฝายแผนงาน มหาวิทยาลัยทักษิณ, 2563, ออนไลน) ท้ังน้ีการรับนิสิต
ต่ํากวาเปาหมายหรือแผนท่ีกําหนด อาจสงผลกระทบตอดานการบริหารการจัดการศึกษา ไดแก 1) ผลกระทบตอเปาหมาย
การผลิตบัณฑิตเพ่ือรับใชสังคม 2) ผลกระทบในเชิงของงบประมาณเงินรายได และ 3) การใชทรัพยากรไมคุมคากับการลุงทุน 
เปนตน (บริหารความเสี่ยง มหาวิทยาลัยนเรศวร, 2560) 
 จากขอมูลดังกลาวฯ กระบวนการรับนิสิตจึงมีความสําคัญตอดานการบริหารและจัดการศึกษาในระดับคณะฯ และ
มหาวิทยาลัยท่ีจะตองเพ่ิมกลยุทธดานการรับนิสิตใหเปนไปตามแผนท่ีกําหนด โดยการสรางแรงจูงใจดานตาง ๆ เพ่ือให
นักเรียนกลุมเปาหมายตัดสินใจเขาศึกษาตอในคณะฯ และมหาวิทยาลัย ซึ่งจากการศึกษาเอกสารงานและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ
กับการตัดสินใจเลือกเขาศึกษาตอในระดับปริญญาตรี พบวามีการศึกษาในบริบทดานตาง ๆ ท่ีหลากหลาย เชน ดานบุคคล 
ท่ีมีอิทธิพล (มีสิทธ์ิ ชัยมณี, 2559) ดานการประชาสัมพันธ (จิตรลดา ชวนชัยสิทธ์ิและกัลปยกร วรกุลลัฎฐานีย, 2559)  
ดานคาธรรมเนียมและแหลงทุน (สมศรี เพชรโชติ, 2559) ดานสภาพแวดลอมและท่ีตั้ง (วิชาญ หงสบิน, 2561) และ 
ดานโครงสรางพ้ืนฐานสิ่งอํานวยความสะดวก (รจเรข สายคําและวัฒนา พัดเกตุ, 2560) ดังน้ัน การศึกษาครั้งน้ี มีวัตถุประสงค
เพ่ือศึกษาระดับการตัดสินใจเลือกเขาศึกษาตอระดับปริญญาตรี คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ  
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ซึ่งผลการศึกษาจะเปนประโยชนตอคณะฯ ในการวางแผนดานการประชาสัมพันธการรับนิสิต การปรับปรุงโครงสรางพ้ืนฐาน 
ตลอดจนสภาพแวดลอมและสิ่งสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนภายในคณะฯ ใหเกิดประสิทธิภาพ เพ่ือการตัดสินใจเลือก
เขาศึกษาตอของนักเรียน ตอไป  
 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

เพ่ือศึกษาระดับการตัดสินใจเลือกเขาศึกษาตอระดับปริญญาตรี ในนิสิตปริญญาตรี คณะวิทยาการสุขภาพและการ
กีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ 

 

3. วิธีการดําเนินการวิจัย 
 
การศึกษาครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Study)  
3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง  

ประชากรในการศึกษา คือ นิสิตช้ันปท่ี 1 ปการศึกษา 2562 ท่ีกําลังศึกษาในคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา 
มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง จํานวน 180 คน กลุมตัวอยาง คือ นิสิตช้ันปท่ี 1 ปการศึกษา 2562 คณะวิทยาการ
สุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ จํานวน 123 คน ไดจากการคํานวณหาขนาดตัวอยางจากสูตรการประมาณคา
สัดสวนในกรณีทราบขนาดประชากร (N) (Wayne, 1995; Ngamjarus C., Chongsuvivatwong, 2014) ซึ่งกําหนดให
ประชากร (N) เทากับ 180 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) เทากับ 0.63 (ธนวรรณ รักอู, 2557) ความคลาดเคลื่อนท่ีเกิดจาก

การศึกษา (d) เทากับ 0.06 และพ้ืนท่ีใตโคงปกติ (Ζ1 – α/2
2 ) เทากับ 1.95 ไดขนาดตัวอยาง 123 คนการเทียบสัดสวนขนาด

ตัวอยางตอกลุมประชากรแตละสาขาวิชา (Proportional to size) และคัดเลือกกลุมตัวอยางดวยวิธีการสุมอยางงาย 
(Sample random sampling) มีอัตราการตอบกลับ (Response rate) ของแบบบสอบถามเทากับ 103 คิดเปนรอยละ 
83.74 
3.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ
ประกอบดวย 3 สวน ดังน้ี สวนท่ี 1 คุณลักษณะทางประชากร ประกอบดวย เพศ ภูมิลําเนา พ้ืนท่ีอาศัย ประเภทโรงเรียนและ
เกรดเฉลี่ย สวนท่ี 2 ขอมูลการเลือกเรียน ประกอบดวย หลักสูตรท่ีสังกัด ลําดับการเลือกเรียน ซึ่งแบบสอบถามในสวนท่ี 1 
และ 2 เปนแบบสอบถามชนิดเลือกตอบ สวนท่ี 3 การตัดสินใจเลือกเขาศึกษาตอจําแนกออกเปนมิติดานบุคคลท่ีมีอิทธิพลตอ
การตัดสินใจเขาศึกษาตอ การแนะแนวและการประชาสัมพันธ คาธรรมเนียมการศึกษา/แหลงทุน/คาใชจายตาง ๆ 
สภาพแวดลอมและท่ีตั้ง และโครงสรางพ้ืนฐาน สิ่งอํานวยความสะดวก จํานวน 20 ขอ สําหรับแบบสอบถามสวนท่ี 3 เปน
แบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ (มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด) 
3.3 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ีผานการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) จากผูทรงคุณวุฒิท่ีมี
ความเช่ียวชาญดานการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษา จํานวน 3 ทาน มีคาดัชนีความสอดคลองเชิงเน้ือหาเทากับ 0.97 
หลังจากแกไขและปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิไปทดลองใช (Try out) ในกลุมนักศึกษาช้ันปท่ี 1 ปการศึกษา 
2562 มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ จํานวน 30 คน มีคาสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค (Cronbach’ alpha coefficient)  
ของแบบสอบถามดานการตัดสินใจ เทากับ 0.93 
3.4 การวิเคราะหขอมูล 

วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) โดยจัดระดับการตัดสินใจเลือกเขาศึกษาตอระดับ
ปริญญาตรี เปน 3 ระดับ (ประคอง กรรณสูตร, 2542) คือ 1) ระดับมาก คาเฉลี่ยเทากับ 3.68-5.00 2) ระดับปานกลาง 
คาเฉลี่ยเทากับ 2.34-3.67 และ 3) ระดับต่ํา คาเฉลี่ยเทากับ 1.00 - 2.33 
3.5 จริยธรรมวิจัย 

การศึกษาครั้งน้ีไดรับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคนของมหาวิทยาลัยทักษิณ เลขท่ี COA.No 
TSU 2019-011/REC No. 060/รหัสโครงการ 060/62-Full เมื่อวันท่ี 18 ตุลาคม 2562 
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4. ผลการวิจัย 
 

จากการศึกษาคุณลักษณะประชากรของนิสิตช้ันปท่ี 1 ปการศึกษา 2562 คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา
มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง พบวา นิสิตสวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 88.30) มีอายุ 19 ป (รอยละ 61.20) 
ประมาณ 1 ใน 3 เปนนิสิตหลักสูตร ส.บ. สาธารณสุขชุมชน (รอยละ 32.00) รองลงมาหลักสูตร วท.บ. อาชีวอนามัยและ
ความปลอดภัย (รอยละ 29.10) สวนใหญมีภูมิลําเนาอยูภาคใตตอนลาง (รอยละ 76.70) และอาศัยอยูในชุมชนชนบท  
(รอยละ 69.90) สวนใหญสําเร็จการศึกษาช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียนรัฐบาล (รอยละ 56.30) รองลงมาโรงเรียน
สอนศาสนา/สามัญ (รอยละ 30.01) มีเกรดเฉลี่ยสูงสุดอยูในชวง 3.00-3.49 (รอยละ 43.00) สวนดานขอมูลการเลือกเรียน 
พบวา นิสิตประมาณ 2 ใน 3 เลือกเรียนคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา ลําดับท่ี 1 (รอยละ 67.00) รองลงมาเปนลําดับท่ี 
2 (รอยละ 17.50) สําหรับลําดับการเลือกเรียนในหลักสูตร พบวา นิสิตประมาณ 2 ใน 3 เลือกเรียนในหลักสูตรท่ีสังกัดอันดับ
ท่ี 1 (รอยละ 63.10) รองลงมาเปนอันดับท่ี 2 (รอยละ 22.30) นิสิตประมาณ 1 ใน 3 เลือกเขาเรียนตามระบบ TCAS รอบท่ี 
1 (รอยละ 35.00) รองลงมาเปนรอบท่ี 2 (รอยละ 29.10)  

เมื่อพิจารณาระดับการตัดสินใจเขาศึกษาตอระดับปริญญาตรี พบวา นิสิตมีระดับการตัดสินใจเลือกเขาศึกษาตอ
ภาพรวมอยูในระดับมาก ( X ±SD.; 4.37± 0.43)และเมื่อพิจารณาแตละองคประกอบ พบวา ดานองคประกอบดานโครงสราง
พ้ืนฐานและสิ่งอํานวยความสะดวก (4.20± 0.60) ดานคาธรรมเนียมการศึกษา/แหลงทุน/คาใชจายตาง ๆ (4.07±0.62) ดาน
สภาพแวดลอมและท่ีตั้งของมหาวิทยาลัย (4.04±0.72) ดานการแนะแนวและการประชาสัมพันธ (3.87±0.80) อยูในระดับ
มากสวนดานบุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเขาศึกษาตอ (3.52± 0.94) อยูในระดับปานกลาง ดังตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1 ระดับการตัดสินใจเลือกเขาศึกษาตอ คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา โดยภาพรวม (n=103) 

มิติการตัดสินใจเลือกเขาศึกษาตอ X  S.D ระดับ 
1. บุคคลที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจเขาศึกษาตอ  3.52 0.94 ปานกลาง 
2. การแนะแนวและการประชาสัมพันธ 3.87 0.80 มาก 
3. คาธรรมเนียมการศึกษา/แหลงทุน/คาใชจายตาง ๆ  4.07 0.62 มาก 
4. สภาพแวดลอมและที่ต้ังของมหาวิทยาลัย 4.04 0.72 มาก 
5. โครงสรางพื้นฐานและส่ิงอํานวยความสะดวก 4.20 0.65 มาก 

ภาพรวม 3.94 0.60 มาก 

 
เมื่อพิจารณาระดับการตัดสินใจเขาศึกษาตอระดับปริญญาตรีองคประกอบดานบุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจ 

พบวา ดานผูปกครอง ( X ±SD.; 3.74±1.19) และรุนพ่ีท่ีอยูในมหาวิทยาลัย (3.25±1.19) อยูในระดับมากและดานศิษยเกาท่ี
สําเร็จการศึกษาจากมหาวิทยาลัยทักษิณ (3.62 ± 1.23) บุคคลท่ีมีช่ือเสียงท่ีศึกษาในมหาวิทยาลัยทักษิณ (3.46 ± 1.25) 
บุคคลท่ีประทับใจท่ีกําลังหรือเคยศึกษาในมหาวิทยาลัยทักษิณ (3.46 ± 1.28) อาจารยแนะแนวหรืออาจารยท่ีสอนใน
โรงเรียน (3.44 ± 1.25) ญาติพ่ีนอง (3.44±1.26) และดานเพ่ือนแนะนํา (3.25±1.19) อยูในระดับปานกลาง ดังตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2 ระดับการตัดสินใจเลือกเขาศึกษาตอ ดานบุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจ (n=103) 

องคประกอบดานบุคคลที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจ X  S.D ระดับ 
1. รุนพี่ที่ศึกษาอยูในมหาวิทยาลัย  3.73 1.13 มาก 
2. เพื่อนแนะนํา 3.25 1.19 ปานกลาง 
3. อาจารยแนะแนวหรืออาจารยที่สอนในโรงเรียน 3.44 1.25 ปานกลาง 
4. ผูปกครอง 3.74 1.19 มาก 
5. ญาติพี่นอง 3.44 1.26 ปานกลาง 
6. บุคคลที่ประทับใจที่กําลังหรือเคยศึกษาในมหาวิทยาลัยทักษิณ  3.46 1.28 ปานกลาง 
7. บุคคลที่มีชื่อเสียงที่ศึกษาในมหาวิทยาลัยทักษิณ 3.46 1.25 ปานกลาง 
8. ศิษยเกาที่สําเร็จการศึกษาจากมหาวทิยาลัยทกัษิณ 3.62 1.23 ปานกลาง 

ภาพรวม 3.52 0.94 ปานกลาง 
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เมื่อพิจารณาระดับการตัดสินใจเขาศึกษาตอระดับปริญญาตรีองคประกอบดานการแนะแนวและการประชาสัมพันธ 
พบวา ดานการแนะนําจากสื่อสังคมออนไลน เชน เว็บไซตของมหาวิทยาลัยของคณะฯ สื่อโซเชียลมีเดีย ( X ±SD.;4.10±0.81) 
ดานการไดรับขอมูลจากการเขาไปแนะแนวของคณะฯ หรือหลักสูตรน้ัน ๆ (3.80±1.07) และดานการแนะนําจากสื่อตาง ๆ 
เชน วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ แผนพับใบปลิว คูมือการศึกษาตอ (3.74±1.19) และดานรุนพ่ีท่ีอยูในมหาวิทยาลัย 
(3.71±1.08) อยูในระดับมาก ดังตารางท่ี 3 

 
ตารางท่ี 3 ระดับการตัดสินใจเลือกเขาศึกษาตอ ดานการแนะแนวและการประชาสัมพันธ (n=103)  

องคประกอบดานการแนะแนวและการประชาสัมพันธ X  S.D ระดับ 
1. การแนะนาํจากส่ือตาง ๆ เชน วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ แผนพบั ใบปลิว  
   คูมือการศึกษาตอ 

3.71 1.08 มาก 

2. การแนะนาํจากส่ือสังคมออนไลน เชน เว็บไซตของมหาวิทยาลัย  
ของคณะฯ ส่ือโซเชียลมีเดีย  

4.10 0.81 มาก 

3. ไดรับขอมูลจากการเขาไปแนะแนวของคณะฯ หรือหลักสูตรนั้น ๆ  3.80 1.07 มาก 
ภาพรวม 3.87 0.80 มาก 

 
เมื่อพิจารณาระดับการตัดสินใจเขาศึกษาตอระดับปริญญาตรีองคประกอบดานคาธรรมเนียมการศึกษา/แหลง

เงินทุน/คาใชจายตาง ๆ พบวา ดานทุนการศึกษาและสิทธิประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับเมื่อเขาศึกษาตอในมหาวิทยาลัย  
( X ±SD.; 4.12±0.80) ดานคาธรรมเนียมในการศึกษาของมหาวิทยาลัยมีความเหมาะสม (4.09±0.82) ดานหอพักมีคาใชจาย
เหมาะสม (4.06±0.77) ดานคาครองชีพในเขตพ้ืนท่ีจังหวัดพัทลุงมีความเหมาะสม (4.00±0.82) อยูในระดับมาก  
ดังตารางท่ี 4 

 
ตารางท่ี 4 ระดับการตัดสินใจเลือกเขาศึกษาตอ ดานคาธรรมเนียมการศึกษา/แหลงเงินทุน/คาใชจายตาง ๆ (n=103) 

องคประกอบดานคาธรรมเนียมการศึกษา/แหลงเงินทุน/คาใชจายตาง ๆ X  S.D ระดับ 
1. คาธรรมเนียมในการศึกษาของมหาวทิยาลัยมีความเหมาะสม 4.09 0.82 มาก 
2. คาครองชีพในเขตพื้นที่จังหวัดพัทลุงมีความเหมาะสม 4.00 0.82 มาก 
3. ทุนการศึกษาและสิทธิประโยชนที่คาดวาจะไดรับเมื่อเขาศึกษาตอในมหาวิทยาลัย  4.12 0.80 มาก 
4. หอพักมีคาใชจายเหมาะสม 4.06 0.77 มาก 

ภาพรวม 4.07 0.62 มาก 

 
เมื่อพิจารณาระดับการตัดสินใจเขาศึกษาตอระดับปริญญาตรี องคประกอบดานสภาพแวดลอมและที่ตั้งของ

มหาวิทยาลัยพบวา พบวา ดานสภาพแวดลอมภายนอกหองเรียนโดยรวม (เชน ความสะอาด รมร่ืน) ( X ±SD.; 
4.17±0.83) มีหอพักรับรองนิสิตระดับปริญญาตรีทุกคน (4.17±0.83) ดานการสงเสริมบรรยากาศการเรียนรู
(4.17±0.83) ดานสภาพแวดลอมภายในหองเรียนโดยรวม (เชน ความสะอาด แสงสวาง การถายเทอากาศ เปนตน) 
(4.17±0.83) มหาวิทยาลัยจัดสภาพแวดลอม ภูมิทัศน โดยรวมมีความเหมาะสม (4.17±0.83) ดานสถานที่ตั้ง
มหาวิทยาลัยมีความเหมาะสมและอาคารเรียนมีความทันสมัย (4.17±0.83) และดานการเดินทางสะดวกและ
ปลอดภัย (4.17±0.83) อยูในระดับมาก ดังตารางที่ 5 

 
ตารางท่ี 5 ระดับการตัดสินใจเลือกเขาศึกษาตอ ดานสภาพแวดลอมและท่ีต้ังของมหาวิทยาลัย (n=103) 

องคประกอบดานสภาพแวดลอมและที่ตั้งของมหาวิทยาลยั X  S.D ระดับ 
1. สถานที่ต้ังมหาวิทยาลัยมีความเหมาะสมและอาคารเรียนมีความทันสมัย  3.89 0.87 มาก 
2. การเดินทางสะดวกและปลอดภยั 3.86 0.89 มาก 
3. มหาวิทยาลัยจัดสภาพแวดลอม ภูมิทศัน โดยรวมมีความเหมาะสม 4.06 0.86 มาก 
4. สงเสริมบรรยากาศการเรียนรู 4.09 0.89 มาก 
5. มีหอพักรับรองนิสิตระดับปริญญาตรีทุกคน 4.15 0.81 มาก 
6. สภาพแวดลอมภายในหองเรียนโดยรวม (เชน ความสะอาด แสงสวาง การถายเทอากาศ เปนตน) 4.07 0.85 มาก 
7. สภาพแวดลอมภายนอกหองเรียนโดยรวม (เชน ความสะอาด รมร่ืน) 4.17 0.83 มาก 

ภาพรวม 4.04 0.72 มาก 
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เมื่อพิจารณาระดับการตัดสินใจเขาศึกษาตอระดับปริญญาตรี องคประกอบดานดานโครงสรางพ้ืนฐานและ 
สิ่งอํานวยความสะดวก พบวา ดานความพรอมของหองสมุดตลอดจนทรัพยากรตาง ๆ เชน ระบบสารสนเทศ หนังสือ เปนตน 
( X ±SD.; 4.34±0.76) ดานความพรอมของหองปฏิบัติการ (4.32±0.73) ดานหองเรียนมีความพรอมและเพียงพอ 
(4.27±0.80) มีอุปกรณการเรียนการสอนท่ีทันสมัย (4.24±0.78) และดานความพรอมของระบบคอมพิวเตอรเชน เครือขาย
อินเตอรเน็ต สัญญาณ WIFI โปรแกรมคอมพิวเตอร (3.83±1.04) อยูในระดับมาก ดังตารางท่ี 6 
 
ตารางท่ี 6 ดานโครงสรางพ้ืนฐานและสิ่งอํานวยความสะดวก (n=103)  

องคประกอบดานโครงสรางพ้ืนฐานและสิ่งอํานวยความสะดวก X  S.D ระดับ 
1. หองเรียนมีความพรอมและเพียงพอ 4.27 0.80 มาก 
2. มีอุปกรณการเรียนการสอนที่ทันสมัย 4.24 0.78 มาก 
3. ความพรอมของหองปฏิบัติการ  4.32 0.73 มาก 
4. ความพรอมของหองสมุดตลอดจนทรัพยากรตาง ๆ เชน ระบบสารสนเทศ หนังสือ เปนตน  4.34 0.76 มาก 
5. ความพรอมของระบบคอมพิวเตอรเชน เครือขายอินเตอรเน็ต สัญญาณ WIFI  

โปรแกรมคอมพวิเตอร  
3.83 1.04 มาก 

ภาพรวม 4.20 0.65 มาก 

 
เมื่อพิจารณาระดับการตัดสินใจเขาศึกษาตอระดับปริญญาตรี จําแนกรายหลักสูตร พบวา หลักสูตร ส.บ. 

สาธารณสุขชุมชน ( X ±SD.; 4.17±0.52) หลักสูตร วท.บ. วิทยาศาสตรการกีฬา (3.88±0.65) และหลักสูตร วท.บ. อาชีว 
อนามัยและความปลอดภัย (3.82±0.67) และหลักสูตรพท.บ. การแพทยแผนไทย (3.80±.52) อยูในระดับมาก 

 
ตารางท่ี 7 ระดับการตัดสินใจเลือกเขาศึกษาตอ จําแนกรายหลักสูตร (n=103) ดังตารางท่ี 7 

ระดับการตัดสินใจเลือกเขาศึกษาตอ 

หลักสูตร (Mean±SD)  

ส.บ. สาธารณสขุ
ชุมชน 

วท.บ. อาชีว 
อนามัยและความ

ปลอดภยั 

วท.บ. 
วิทยาศาสตร 

การกีฬา 

พท.บ. การแพทย 
แผนไทย 

ระดับ 

1. ดานบุคคลที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจเขา
ศึกษาตอในมหาวิทยาลัยทกัษิณ 

3.87±0.81 3.31±1.00 3.48±0.91 3.30±0.98 มาก 

2. ดานการแนะแนวและการประชาสัมพันธ 4.06±0.72 3.77±0.84 3.78±0.89 3.80±0.80 มาก 
3. ดานคาธรรมเนียมการศึกษา/แหลง 

เงินทุน/คาใชจายตาง ๆ 
4.26±0.57 3.97±0.68 3.98±0.69 4.00±0.52 มาก 

4. ดานสภาพแวดลอมและที่ต้ังของ 
มหาวิทยาลัย 

4.28±0.58 3.95±0.77 3.91±0.70 3.91±0.80 มาก 

5. ดานโครงสรางพื้นฐานและส่ิงอํานวย 
ความสะดวก 

4.38±0.54 4.12±0.64 4.24±0.59 4.00±0.82 มาก 

ภาพรวม 4.17±0.52 3.82±0.67 3.88±0.65 3.80±0.52 มาก 
 

5. อภิปรายผล 
 
 โดยสรุป จากการศึกษาระดับการตัดสินใจเลือกเขาศึกษาตอระดับปริญญาตรีในนิสิตปริญญาตรี คณะวิทยาการ
สุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุงพบวา นิสิตมีระดับการตัดสินใจภาพรวมอยูในระดับมากและ 
ผลการศึกษาจําแนกตามองคประกอบ จํานวน 5 องคประกอบ ไดแก ดานการแนะแนวและการประชาสัมพันธ 
ดานคาธรรมเนียมการศึกษา/แหลงทุน/คาใชจายตาง ๆ ดานสภาพแวดลอมและท่ีตั้งของมหาวิทยาลัยและดานโครงสราง
พ้ืนฐานและสิ่งอํานวยความสะดวก ผลการศึกษาพบวาอยูในระดับมาก อาจจะเน่ืองมาจากในปการศึกษา 2562 คณะฯ ไดให
ความสําคัญกับการประชาสัมพันธรับนิสิตเชิงรุก โดยมีนโยบายใหแตละสาขาวิชาเขารวมโครงการประชาสัมพันธสัญจร 
(Road Show) และมุงเนนการประชาสัมพันธหลักสูตรตาง ๆ ท่ีจัดการเรียนการสอนภายในคณะฯ ผานสื่ออินโฟกราฟฟค 
(Infographic) และสื่อโซเชียลมีเดีย (Social Media) (คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา, 2563, ออนไลน) 
 ในสวนขององคประกอบดานบุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเขาศึกษาตอ อยูระดับปานกลาง อาจจะเน่ืองมาจาก 
นักเรียนท่ีตัดสินใจเลือกเขาศึกษาตอ ไดรับแรงจูงใจจากอาจารยแนะแนวของโรงเรียน ท้ังน้ีเพราะ ฝายวิชาการ มหาวิทยาลัย
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ทักษิณ ไดจัดโครงการสัมมนาเครือขายครูแนะแนวภาคใต ในทุกปการศึกษา (ภารกิจรับนิสิต ฝายวิชาการ มหาวิทยาลัย
ทักษิณ, 2563, ออนไลน) โดยมีความสอดคลองกับการศึกษาของ ไกรสิงห สุดสงวน (2560) ซึ่งไดศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการ
ตัดสินใจศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศลิปากร พบวาระดับการ
ตัดสินใจเขาศึกษาตออยูในระดับมาก และยังมีความสอดคลองกับการศึกษาของ ธีระ จิตตหาญและคณะฯ (2562) ซึ่งได
ศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการตัดสินใจเขาศึกษาตอระดับปริญญาตรี สาขาวิชาการจัดการท่ัวไป คณะวิทยาการจัดการ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร พบวาระดับการตัดสินใจเขาศึกษาตออยูในระดับมาก เชนเดียวกัน และการศึกษาระดับการ
ตัดสินใจเขาศึกษาตอจําแนกตามหลักสูตร พบวา หลักสูตร ส.บ. สาธารณสุขชุมชน หลักสูตร วท.บ. วิทยาศาสตรการกีฬา 
หลักสูตร วท.บ. อาชีวอนามัยและความปลอดภัย และ หลักสูตร พท.บ. การแพทยแผนไทย อยูในระดับมาก ท้ังน้ี สอดคลอง
กับการศึกษาของ ชัชสรัญ ตรีทิพรักษและพัชรหทัย จารุทวีผลนุกูล (2560) ซึ่งไดศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอแรงจูงใจในการเขา
ศึกษาตอระดับปริญญาตรี สายวิทยาศาสตรสุขภาพ มหาวิทยาลัยรังสิต ผลการศึกษา พบวา สาขาวิชา คณะฯ ท่ีแตกตางกัน
สงผลตอแรงจูงใจท่ีเขาศึกษาตอแตกตางกันท้ังน้ีจากผลการศึกษาระดับการตัดสินใจเขาศึกษาตอ คณะวิทยาการสุขภาพและ
การกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ สามารถอภิปรายผลการศึกษาจําแนกรายองคประกอบ ดังน้ี 

บุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเขาศึกษาตอ ผลการศึกษาพบวาอยูในระดับปานกลาง อาจจะเน่ืองมาจากคณะ
วิทยาการสุขภาพและการกีฬา เปดการเรียนการสอนมานานเปนระยะเวลามากกวา 20 ป (คณะวิทยาการสุขภาพและการ
กีฬา, 2563, ออนไลน) เปนสวนงานวิชาการท่ีมีช่ือเสียง เปนท่ีรูจักและไดรับความเช่ือมั่นจากผูมีสวนไดสวนเสีย 
(Stakeholder) เชน ผูปกครอง ครูแนะแนว เปนตน และหลักสูตรตาง ๆ ท่ีจัดการเรียนการสอนของคณะฯ ผานการรับรอง
มาตรฐานหลักสูตรและเปนไปตามเกณฑท่ีเก่ียวของ (มหาวิทยาลัยทักษิณ, 2563, ออนไลน) ซึ่งการศึกษาสอดคลองกับ
การศึกษาของ มีสิทธ์ิ ชัยมณี (2559) ท่ีไดศึกษาปจจัยการเลือกเขาศึกษาตอปริญญาตรีของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยปทุมธานี พบวาบุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการติดสินใจเขาศึกษาตอคือ บิดา มารดาและเพ่ือน 

การแนะแนวและการประชาสัมพันธผลการศึกษาพบวาอยูในระดับมาก อาจจะเน่ืองมาจากในชวงปการศึกษา 
2560 - 2562 คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา ไดมุงเนนการประชาสัมพันธหลักสูตรเชิงรุก ผานชองทางการสื่อสารตาง ๆ 
เชน เว็บไซต สื่อโซเชียลมีเดีย เปนตน ตลอดจนการเขารวมโครงการประชาสัมพันธสัญจร (Road Show) โครงการสัมมนา
เครือขายครูแนะแนวภาคใต (คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา, 2563, ออนไลน) การศึกษามคีวามสอดคลองกับ จิตรลดา 
ชวนชัยสิทธและกัลยกร วรกุลลัฏฐานีย (2559) ท่ีศึกษาปจจัยตอการตัดสินใจเลือกศึกษาในระดับอุดมศึกษาท่ีคณะ
สถาปตยกรรมศาสตรและการผังเมือง มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปท่ี 1 พบวา  
สื่อประชาสัมพันธมีผลตอการตัดสินใจเขาศึกษาอยูในระดับมาก 

คาธรรมเนียมการศึกษา/แหลงทุน/คาใชจายตาง ๆผลการศึกษาพบวาอยูในระดับมาก เปนไปไดวา กอนตัดสินใจ
เลือกเขาศึกษาตอ นิสิตไดรับรูขอมูลขาวสารดานคาธรรมเนียมการศึกษาและแหลงทุนการศึกษาอ่ืน ๆ โดยเฉพาะกองทุนกูยืม
เพ่ือการศึกษา (กยศ.) ซึ่งตามโครงสรางสวนงานภายในมหาวิทยาลัยทักษิณ ไดกําหนดใหฝายกิจการนิสิตวิทยาเขตพัทลุง เปน
ผูรับผิดชอบ (ฝายกิจการนิสิต มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง, 2563, ออนไลน) สอดคลองกับการศึกษาของ สมศรี 
เพชรโชติ (2559) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเขาศึกษาตอหลักสูตรคหกรรมศาสตร คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยรามคําแหง พบวา ดานการบริหารจัดการของมหาวิทยาลัย คาหนวยกิตและคาบํารุงการศึกษา มีความเหมาะสม
และอยูในระดับมาก 
 สภาพแวดลอมและท่ีตั้งของมหาวิทยาลัย ผลการศึกษาพบวาอยูในระดับมาก ท้ังน้ีอาจจะเน่ืองมาจากคณะ
วิทยาการสุขภาพและการกีฬา มีท่ีตั้งอยูในวิทยาเขตพัทลุง การคมนาคมมีสะดวกและปลอดภัย มีหอพักนิสิตภายใน
มหาวิทยาลัย ตลอดจนกลุมอาคารตาง ๆ มีความทันสมัยสอดรับกับภูมิสถาปตยเชิงพ้ืนท่ีภาคใต และวิทยาเขตพัทลุงมีความ
รมรื่น มีบรรยากาศท่ีเอ้ืออํานวยตอการเรียนรูของนิสิต ซึ่งจากขอมูล ป พ.ศ. 2561 พบวา มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขต
พัทลุง ไดรับรางวัล มหาวิทยาลัยสีเขียวโลก 2019 UI GreenMetric World University Ranking 2019 อันดับท่ี 336 ของ
โลก และเปนอันดับท่ี 21 ของประเทศ (มหาวิทยาลัยทักษิณวิทยาเขตพัทลุง, 2563, ออนไลน) สอดคลองกับการศึกษา วิชาญ 
หงสบิน (2561) ซึ่งไดศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจเลือกศึกษาตอระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) สาขาวิชาการ
บัญชี กรณีศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ พบวา ดานสภาพแวดลอมของสถาบันอยูในระดับมาก 
 โครงสรางพ้ืนฐานและสิ่งอํานวยความสะดวก ผลการศึกษาพบวาอยูในระดับมากอาจเน่ืองมาจาก คณะวิทยาการ
สุขภาพและการกีฬาและมหาวิทยาลัยทักษิณ ไดใหความสําคัญกับระบบสาธารณูปโภคพ้ืนฐานท่ีมีความจําเปน  
เพ่ือเอ้ืออํานวยตอการเรียนรูของนิสิต ไดแก ความพรอมของหองเรียน กลุมอาคารเรียนรวม หองปฏิบัติการ ตลอดจน
หนวยงานสนับสนุนอ่ืน ๆ เชน สํานักหอสมุด สํานักคอมพิวเตอร เปนตน โดยการศึกษามีความสอดคลองกับ รจเรข สายคํา
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และวัฒนา พัดเกตุ (2560) ไดศึกษาปจจัยการตัดสินใจเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษาของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย ในเขตภาคเหนือตอนลาง พบวา ปจจัยดานสภาพแวดลอมของสถาบัน ไดแกความพรอมและความทันสมัยของอุปกรณ
และสื่อการเรียนการสอนอยูในระดับมากท่ีสุด 

 

6. ขอเสนอแนะ 
 
6.1 ขอเสนอแนะเพ่ือนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 

6.1.1 คณะควรมีการวางแผนดานการประชาสัมพันธรับนิสิตอยางเปนระบบ โดยยังคงมุงเนนการประชาสัมพันธ
ผานชองทางสื่อสารโซเชียลมีเดีย กําหนดกลยุทธหรือกลุมเปาหมายบุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเลือกเขาศึกษาตอ  
ซึ่งไดแกผูปกครอง ครูแนะแนว ตลอดจนใหความสําคญักับกลุมนิสิตปจจุบันเพ่ือใหเขามามสีวนรวมในการประชาสัมพันธรับ
นิสิตแกนักเรียนในโรงเรียนท่ีตนเองสําเร็จการศึกษาตลอดจนมุงเนนการประชาสัมพันธสัญจรในพ้ืนท่ีจังหวัดภาคใตตอนบน
โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีกลุมจังหวัดฝงอันดามัน (ตรัง กระบ่ี ภูเก็ต พังงา ระนอง เปนตน) 

6.1.2 คณะและมหาวิทยาลัยควรมีการปรับปรุงสภาพแวดลอมทางกายภาพท้ังภายในและภายนอก สิ่งสนับสนุน
การจัดการเรียนการสอน ตลอดจนระบบสาธารณูปโภคพ้ืนฐานใหมีความพรอมและสามารถใชงานไดอยางมีประสิทธิภาพ
สม่ําเสมอ ท้ังน้ี เพ่ือสรางแรงจูงใจตอการตัดสินใจเลือกเขาศึกษาตอ ตลอดจนสรางบรรยากาศการเรียนรูแกนิสิต  
6.2 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

6.2.1 ควรมีการศึกษาในกลุมตัวอยางของนิสิตคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา ครอบคลุมทุกช้ันปการศึกษา 
6.2.2 ควรมีการศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธหรือปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเขาศึกษาตอ เพ่ือใหไดขอมูล 

ในเชิงลึกและเปนประโยชนแกคณะฯ ในภาพรวมมากยิ่งข้ึน 
6.2.3 ในกระบวนการจัดเก็บขอมูลควรมีการใชเครื่องมือท่ีหลากหลาย เพ่ือเปดโอกาสใหนิสิตไดแสดงความคิดเห็น

เพ่ิมมากข้ึน 
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