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บทคัดยอ 
 

การศึกษาเชิงพรรณนาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาระดับการตัดสินใจเขาศึกษาตอปริญญาตรีคณะวิทยาการ
สุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ กลุมตัวอยาง คือ นิสิตระดับปริญญาตรี คณะวิทยาการสุขภาพแลการกีฬา
มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง จํานวน 123 คน เลือกกลุมตัวอยางดวยวิธีการสุมอยางงายเก็บรวบรวมขอมูลโดยใช
แบบสอบถามดานการตัดสินใจเลือกเขาศึกษาตอระดับปริญญาตรี ท่ีไดรับการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน 
มีคาดัชนีความตรงเชิงเน้ือหาเทากับ 0.97 และคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามดานการตัดสินใจ เทากับ 0.92 วิเคราะห
ขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา ผลการศึกษา พบวานิสิตมีระดับการตัดสินใจอยูในระดับมาก ( X ± SD.; 3.94 ± 0.60) และเมื่อ
พิจารณาแตละองคประกอบ พบวา นิสิตมีระดับการตัดสินใจเลือกเขาศึกษาตอดานการแนะแนวและการประชาสัมพันธ 
(3.87 ± 0.80) คาธรรมเนียมการศึกษา/แหลงทุน/คาใชจายตางๆ (4.07 ± 0.62) สภาพแวดลอมและท่ีตั้งของมหาวิทยาลยั 
(4.04 ± 0.72) และโครงสรางพ้ืนฐานและสิ่งอํานวยความสะดวก (4.20 ± 0.65) อยูในระดับมาก อยางไรก็ตาม องคประกอบ
ดานบุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเขาศึกษาตอ (3.52 ± 0.94) อยูในระดับปานกลาง จากการศึกษาครั้งน้ีสวนงานวิชาการ
ระดับคณะและมหาวิทยาลัย ควรมีการวางแผนดานการประชาสัมพันธรับนิสิตเชิงรุก และเตรียมความพรอมดานโครงสราง
พ้ืนฐานและสิ่งอํานวยความสะดวกใหมีประสิทธิภาพเพ่ือเปดโอกาสใหนักเรียนเขาศึกษาตอในระดับปริญญาตรีในคณะฯ 
ตอไป 
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Abstract 
 

This descriptive study aimed to investigate decision- making to study in a bachelor's degree in 
undergraduate students in the Faculty of health and sports science, Thaksin University, Phatthalung 
Campus. In total, 123 samples were randomized using Sample Random Sampling. Data were collected by 
questionnaires about decision-making to study in bachelor's degree which was checked by three experts. 
The content validity index was 0. 97.  The reliability of the questionnaires of expectation, decision making 
was 0. 93, respectively.  Data were analyzed using descriptive statistics.  Results revealed that the level of 
decision making ( X  ± SD.; 3.94 ± 0.60) was rated at a high level. In addition, each component of decision-
making mostly was rated at a high level.  Guidance and Public Relations ( 3. 87 ± 0. 80)  Education fees, 
Funding sources and education Expenses ( 4. 07 ± 0. 62)  environment and location ( 4. 04 ± 0. 72)  and 
infrastructure and facility (4.20 ± 0.65). However, the component of influencing persons to decision-making 
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to study (3.52 ± 0.94) was rated at a moderate level. Results suggested that faculty and university should 
plan and support the proactive public relations and preparation Infrastructure and facilities to be efficient 
to increase the chance of entering to study in a bachelor’ s degree in the Faculty of Health and Sports 
Science, Thaksin University, Phatthalung Campus. 
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1. บทนํา 
 
 กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร  วิจัยและนวัตกรรม ได กําหนดประเด็นยุทธศาสตรการพัฒนา 
ประจําป พ.ศ. 2563 ดานการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษาของประเทศไทยไวในประเด็นยุทธศาสตรท่ี 4 กลาวคือ  
“การพัฒนาการจัดการศึกษาใหทันสมัย มีคุณภาพและสรางสังคมแหงการเรียนรู” โดยมีเปาหมายท่ีสําคัญ 3 ประเด็นหลัก 
ไดแก 1) การผลิตและพัฒนาสมรรถนะกําลังคนใหเปน High Skilled Workforce ตามความตองการของประเทศ  
2) การสรางโอกาสในการเขาถึงการศึกษาระดับอุดมศึกษาและสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต และ 3) การสนับสนุน 
การจัดการเรียนการสอนระดับอุดมศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาของสถาบันอุดมศึกษา (กระทรวง 
การอุดมศึกษา วิจัยและนวัตกรรม, 2563, ออนไลน) ปจจุบันกระทรวงการอุดมศึกษา วิจัยและนวัตกรรม มีสถาบันอุดมศึกษา
ในสังกัดท้ังรัฐบาล ในกํากับรัฐบาลและเอกชน จํานวนท้ังสิ้น 156 แหง (กระทรวงการอุดมศึกษา วิจัยและนวัตกรรม, 2563, 
ออนไลน) ซึ่งจากสถิติการรับนักเรียนเขาศึกษาตอระดับอุดมศึกษาปจจุบันพบวา มีแนวโนมท่ีลดลงอยางตอเน่ือง (สํานักงาน
ปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตรวิจัยและนวัตกรรม, 2561) โดยมีความสอดคลองกับสถิติอัตราการเกิดของ
ประชากรไทยท่ีพบวาลดต่ําลง ตั้งแตป พ.ศ. 2516 เปนตนมาเชนเดียวกัน ในทางตรงกันขามจํานวนสถาบันอุดมศึกษา 
หลักสูตรและท่ีน่ังของผูเรียนกลับเพ่ิมสูงข้ึน สงผลใหสถาบันอุดมศึกษาไมสามารถรับนิสิตไดตามแผนท่ีกําหนด (สุทธิพร  
สัจพันโรจน, 2563, ออนไลน) ซึ่งจากรายงานขอมูลผลการดําเนินงานรับนักเรียนเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศกึษา ตามระบบ 
Thai university Central Admission System; (TCAS) โดยท่ีประชุมอธิการบดีแหงประเทศไทย (ทปอ.) ประจําปการศึกษา 
2562 พบวา จํานวนท่ีน่ังสถาบันอุดมศึกษาสังกัด ทปอ. คงเหลือ 2 แสนท่ีน่ัง (ผูจัดการออนไลน, 2563. ออนไลน)  
สะทอนใหเห็นวามหาวิทยาลัยจะตองมีการปรับตัว พรอมเผชิญกับปญหาจํานวนนักศึกษาท่ีลดลง และความทาทายท้ังภายใน
และภายนอก ท่ีอาจจะสงผลกระทบตอการจัดการศึกษาและดานคุณภาพของบัณฑิตเมื่อเปรียบเทียบกับมหาวิทยาลัยอ่ืน ๆ  
ในตางประเทศ (สุทธิพร สัจพันโรจน, 2561, ออนไลน) 
 คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา เปนสวนงานวิชาการระดับคณะฯ สังกัดมหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 
เปดการเรียนการสอนในหลักสูตรดานวิทยาศาสตรสุขภาพและการกีฬา ในระดับปริญญาตรี จํานวน 4 หลักสูตร และระดับ
บัณฑิตศึกษา จํานวน 1 หลักสูตร จากขอมูลรายงานแผน-ผล การรับนิสิต 5 ป ยอนหลัง ระหวาง ป พ.ศ. 2558 - 2562 
พบวาผลการรับนิสิตภาพรวมระดับมหาวิทยาลัยมีแนวโนมลดลง เชนเดียวกันกับขอมูลการรับนิสิตคณะวิทยาการสุขภาพและ
การกีฬา ระหวางปการศึกษาดังกลาวฯ พบวามีจํานวนลดลง โดยเฉพาะการรับนิสิตในหลักสตูร วท.บ. อาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัย และหลักสูตร วท.บ. วิทยาศาสตรการกีฬา (ฝายแผนงาน มหาวิทยาลัยทักษิณ, 2563, ออนไลน) ท้ังน้ีการรับนิสิต
ต่ํากวาเปาหมายหรือแผนท่ีกําหนด อาจสงผลกระทบตอดานการบริหารการจัดการศึกษา ไดแก 1) ผลกระทบตอเปาหมาย
การผลิตบัณฑิตเพ่ือรับใชสังคม 2) ผลกระทบในเชิงของงบประมาณเงินรายได และ 3) การใชทรัพยากรไมคุมคากับการลุงทุน 
เปนตน (บริหารความเสี่ยง มหาวิทยาลัยนเรศวร, 2560) 
 จากขอมูลดังกลาวฯ กระบวนการรับนิสิตจึงมีความสําคัญตอดานการบริหารและจัดการศึกษาในระดับคณะฯ และ
มหาวิทยาลัยท่ีจะตองเพ่ิมกลยุทธดานการรับนิสิตใหเปนไปตามแผนท่ีกําหนด โดยการสรางแรงจูงใจดานตาง ๆ เพ่ือให
นักเรียนกลุมเปาหมายตัดสินใจเขาศึกษาตอในคณะฯ และมหาวิทยาลัย ซึ่งจากการศึกษาเอกสารงานและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ
กับการตัดสินใจเลือกเขาศึกษาตอในระดับปริญญาตรี พบวามีการศึกษาในบริบทดานตาง ๆ ท่ีหลากหลาย เชน ดานบุคคล 
ท่ีมีอิทธิพล (มีสิทธ์ิ ชัยมณี, 2559) ดานการประชาสัมพันธ (จิตรลดา ชวนชัยสิทธ์ิและกัลปยกร วรกุลลัฎฐานีย, 2559)  
ดานคาธรรมเนียมและแหลงทุน (สมศรี เพชรโชติ, 2559) ดานสภาพแวดลอมและท่ีตั้ง (วิชาญ หงสบิน, 2561) และ 
ดานโครงสรางพ้ืนฐานสิ่งอํานวยความสะดวก (รจเรข สายคําและวัฒนา พัดเกตุ, 2560) ดังน้ัน การศึกษาครั้งน้ี มีวัตถุประสงค
เพ่ือศึกษาระดับการตัดสินใจเลือกเขาศึกษาตอระดับปริญญาตรี คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ  
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ซึ่งผลการศึกษาจะเปนประโยชนตอคณะฯ ในการวางแผนดานการประชาสัมพันธการรับนิสิต การปรับปรุงโครงสรางพ้ืนฐาน 
ตลอดจนสภาพแวดลอมและสิ่งสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนภายในคณะฯ ใหเกิดประสิทธิภาพ เพ่ือการตัดสินใจเลือก
เขาศึกษาตอของนักเรียน ตอไป  
 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

เพ่ือศึกษาระดับการตัดสินใจเลือกเขาศึกษาตอระดับปริญญาตรี ในนิสิตปริญญาตรี คณะวิทยาการสุขภาพและการ
กีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ 

 

3. วิธีการดําเนินการวิจัย 
 
การศึกษาครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Study)  
3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง  

ประชากรในการศึกษา คือ นิสิตช้ันปท่ี 1 ปการศึกษา 2562 ท่ีกําลังศึกษาในคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา 
มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง จํานวน 180 คน กลุมตัวอยาง คือ นิสิตช้ันปท่ี 1 ปการศึกษา 2562 คณะวิทยาการ
สุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ จํานวน 123 คน ไดจากการคํานวณหาขนาดตัวอยางจากสูตรการประมาณคา
สัดสวนในกรณีทราบขนาดประชากร (N) (Wayne, 1995; Ngamjarus C., Chongsuvivatwong, 2014) ซึ่งกําหนดให
ประชากร (N) เทากับ 180 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) เทากับ 0.63 (ธนวรรณ รักอู, 2557) ความคลาดเคลื่อนท่ีเกิดจาก

การศึกษา (d) เทากับ 0.06 และพ้ืนท่ีใตโคงปกติ (Ζ1 – α/2
2 ) เทากับ 1.95 ไดขนาดตัวอยาง 123 คนการเทียบสัดสวนขนาด

ตัวอยางตอกลุมประชากรแตละสาขาวิชา (Proportional to size) และคัดเลือกกลุมตัวอยางดวยวิธีการสุมอยางงาย 
(Sample random sampling) มีอัตราการตอบกลับ (Response rate) ของแบบบสอบถามเทากับ 103 คิดเปนรอยละ 
83.74 
3.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ
ประกอบดวย 3 สวน ดังน้ี สวนท่ี 1 คุณลักษณะทางประชากร ประกอบดวย เพศ ภูมิลําเนา พ้ืนท่ีอาศัย ประเภทโรงเรียนและ
เกรดเฉลี่ย สวนท่ี 2 ขอมูลการเลือกเรียน ประกอบดวย หลักสูตรท่ีสังกัด ลําดับการเลือกเรียน ซึ่งแบบสอบถามในสวนท่ี 1 
และ 2 เปนแบบสอบถามชนิดเลือกตอบ สวนท่ี 3 การตัดสินใจเลือกเขาศึกษาตอจําแนกออกเปนมิติดานบุคคลท่ีมีอิทธิพลตอ
การตัดสินใจเขาศึกษาตอ การแนะแนวและการประชาสัมพันธ คาธรรมเนียมการศึกษา/แหลงทุน/คาใชจายตาง ๆ 
สภาพแวดลอมและท่ีตั้ง และโครงสรางพ้ืนฐาน สิ่งอํานวยความสะดวก จํานวน 20 ขอ สําหรับแบบสอบถามสวนท่ี 3 เปน
แบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ (มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด) 
3.3 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ีผานการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) จากผูทรงคุณวุฒิท่ีมี
ความเช่ียวชาญดานการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษา จํานวน 3 ทาน มีคาดัชนีความสอดคลองเชิงเน้ือหาเทากับ 0.97 
หลังจากแกไขและปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิไปทดลองใช (Try out) ในกลุมนักศึกษาช้ันปท่ี 1 ปการศึกษา 
2562 มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ จํานวน 30 คน มีคาสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค (Cronbach’ alpha coefficient)  
ของแบบสอบถามดานการตัดสินใจ เทากับ 0.93 
3.4 การวิเคราะหขอมูล 

วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) โดยจัดระดับการตัดสินใจเลือกเขาศึกษาตอระดับ
ปริญญาตรี เปน 3 ระดับ (ประคอง กรรณสูตร, 2542) คือ 1) ระดับมาก คาเฉลี่ยเทากับ 3.68-5.00 2) ระดับปานกลาง 
คาเฉลี่ยเทากับ 2.34-3.67 และ 3) ระดับต่ํา คาเฉลี่ยเทากับ 1.00 - 2.33 
3.5 จริยธรรมวิจัย 

การศึกษาครั้งน้ีไดรับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคนของมหาวิทยาลัยทักษิณ เลขท่ี COA.No 
TSU 2019-011/REC No. 060/รหัสโครงการ 060/62-Full เมื่อวันท่ี 18 ตุลาคม 2562 
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4. ผลการวิจัย 
 

จากการศึกษาคุณลักษณะประชากรของนิสิตช้ันปท่ี 1 ปการศึกษา 2562 คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา
มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง พบวา นิสิตสวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 88.30) มีอายุ 19 ป (รอยละ 61.20) 
ประมาณ 1 ใน 3 เปนนิสิตหลักสูตร ส.บ. สาธารณสุขชุมชน (รอยละ 32.00) รองลงมาหลักสูตร วท.บ. อาชีวอนามัยและ
ความปลอดภัย (รอยละ 29.10) สวนใหญมีภูมิลําเนาอยูภาคใตตอนลาง (รอยละ 76.70) และอาศัยอยูในชุมชนชนบท  
(รอยละ 69.90) สวนใหญสําเร็จการศึกษาช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียนรัฐบาล (รอยละ 56.30) รองลงมาโรงเรียน
สอนศาสนา/สามัญ (รอยละ 30.01) มีเกรดเฉลี่ยสูงสุดอยูในชวง 3.00-3.49 (รอยละ 43.00) สวนดานขอมูลการเลือกเรียน 
พบวา นิสิตประมาณ 2 ใน 3 เลือกเรียนคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา ลําดับท่ี 1 (รอยละ 67.00) รองลงมาเปนลําดับท่ี 
2 (รอยละ 17.50) สําหรับลําดับการเลือกเรียนในหลักสูตร พบวา นิสิตประมาณ 2 ใน 3 เลือกเรียนในหลักสูตรท่ีสังกัดอันดับ
ท่ี 1 (รอยละ 63.10) รองลงมาเปนอันดับท่ี 2 (รอยละ 22.30) นิสิตประมาณ 1 ใน 3 เลือกเขาเรียนตามระบบ TCAS รอบท่ี 
1 (รอยละ 35.00) รองลงมาเปนรอบท่ี 2 (รอยละ 29.10)  

เมื่อพิจารณาระดับการตัดสินใจเขาศึกษาตอระดับปริญญาตรี พบวา นิสิตมีระดับการตัดสินใจเลือกเขาศึกษาตอ
ภาพรวมอยูในระดับมาก ( X ±SD.; 4.37± 0.43)และเมื่อพิจารณาแตละองคประกอบ พบวา ดานองคประกอบดานโครงสราง
พ้ืนฐานและสิ่งอํานวยความสะดวก (4.20± 0.60) ดานคาธรรมเนียมการศึกษา/แหลงทุน/คาใชจายตาง ๆ (4.07±0.62) ดาน
สภาพแวดลอมและท่ีตั้งของมหาวิทยาลัย (4.04±0.72) ดานการแนะแนวและการประชาสัมพันธ (3.87±0.80) อยูในระดับ
มากสวนดานบุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเขาศึกษาตอ (3.52± 0.94) อยูในระดับปานกลาง ดังตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1 ระดับการตัดสินใจเลือกเขาศึกษาตอ คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา โดยภาพรวม (n=103) 

มิติการตัดสินใจเลือกเขาศึกษาตอ X  S.D ระดับ 
1. บุคคลที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจเขาศึกษาตอ  3.52 0.94 ปานกลาง 
2. การแนะแนวและการประชาสัมพันธ 3.87 0.80 มาก 
3. คาธรรมเนียมการศึกษา/แหลงทุน/คาใชจายตาง ๆ  4.07 0.62 มาก 
4. สภาพแวดลอมและที่ต้ังของมหาวิทยาลัย 4.04 0.72 มาก 
5. โครงสรางพื้นฐานและส่ิงอํานวยความสะดวก 4.20 0.65 มาก 

ภาพรวม 3.94 0.60 มาก 

 
เมื่อพิจารณาระดับการตัดสินใจเขาศึกษาตอระดับปริญญาตรีองคประกอบดานบุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจ 

พบวา ดานผูปกครอง ( X ±SD.; 3.74±1.19) และรุนพ่ีท่ีอยูในมหาวิทยาลัย (3.25±1.19) อยูในระดับมากและดานศิษยเกาท่ี
สําเร็จการศึกษาจากมหาวิทยาลัยทักษิณ (3.62 ± 1.23) บุคคลท่ีมีช่ือเสียงท่ีศึกษาในมหาวิทยาลัยทักษิณ (3.46 ± 1.25) 
บุคคลท่ีประทับใจท่ีกําลังหรือเคยศึกษาในมหาวิทยาลัยทักษิณ (3.46 ± 1.28) อาจารยแนะแนวหรืออาจารยท่ีสอนใน
โรงเรียน (3.44 ± 1.25) ญาติพ่ีนอง (3.44±1.26) และดานเพ่ือนแนะนํา (3.25±1.19) อยูในระดับปานกลาง ดังตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2 ระดับการตัดสินใจเลือกเขาศึกษาตอ ดานบุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจ (n=103) 

องคประกอบดานบุคคลที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจ X  S.D ระดับ 
1. รุนพี่ที่ศึกษาอยูในมหาวิทยาลัย  3.73 1.13 มาก 
2. เพื่อนแนะนํา 3.25 1.19 ปานกลาง 
3. อาจารยแนะแนวหรืออาจารยที่สอนในโรงเรียน 3.44 1.25 ปานกลาง 
4. ผูปกครอง 3.74 1.19 มาก 
5. ญาติพี่นอง 3.44 1.26 ปานกลาง 
6. บุคคลที่ประทับใจที่กําลังหรือเคยศึกษาในมหาวิทยาลัยทักษิณ  3.46 1.28 ปานกลาง 
7. บุคคลที่มีชื่อเสียงที่ศึกษาในมหาวิทยาลัยทักษิณ 3.46 1.25 ปานกลาง 
8. ศิษยเกาที่สําเร็จการศึกษาจากมหาวทิยาลัยทกัษิณ 3.62 1.23 ปานกลาง 

ภาพรวม 3.52 0.94 ปานกลาง 
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เมื่อพิจารณาระดับการตัดสินใจเขาศึกษาตอระดับปริญญาตรีองคประกอบดานการแนะแนวและการประชาสัมพันธ 
พบวา ดานการแนะนําจากสื่อสังคมออนไลน เชน เว็บไซตของมหาวิทยาลัยของคณะฯ สื่อโซเชียลมีเดีย ( X ±SD.;4.10±0.81) 
ดานการไดรับขอมูลจากการเขาไปแนะแนวของคณะฯ หรือหลักสูตรน้ัน ๆ (3.80±1.07) และดานการแนะนําจากสื่อตาง ๆ 
เชน วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ แผนพับใบปลิว คูมือการศึกษาตอ (3.74±1.19) และดานรุนพ่ีท่ีอยูในมหาวิทยาลัย 
(3.71±1.08) อยูในระดับมาก ดังตารางท่ี 3 

 
ตารางท่ี 3 ระดับการตัดสินใจเลือกเขาศึกษาตอ ดานการแนะแนวและการประชาสัมพันธ (n=103)  

องคประกอบดานการแนะแนวและการประชาสัมพันธ X  S.D ระดับ 
1. การแนะนาํจากส่ือตาง ๆ เชน วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ แผนพบั ใบปลิว  
   คูมือการศึกษาตอ 

3.71 1.08 มาก 

2. การแนะนาํจากส่ือสังคมออนไลน เชน เว็บไซตของมหาวิทยาลัย  
ของคณะฯ ส่ือโซเชียลมีเดีย  

4.10 0.81 มาก 

3. ไดรับขอมูลจากการเขาไปแนะแนวของคณะฯ หรือหลักสูตรนั้น ๆ  3.80 1.07 มาก 
ภาพรวม 3.87 0.80 มาก 

 
เมื่อพิจารณาระดับการตัดสินใจเขาศึกษาตอระดับปริญญาตรีองคประกอบดานคาธรรมเนียมการศึกษา/แหลง

เงินทุน/คาใชจายตาง ๆ พบวา ดานทุนการศึกษาและสิทธิประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับเมื่อเขาศึกษาตอในมหาวิทยาลัย  
( X ±SD.; 4.12±0.80) ดานคาธรรมเนียมในการศึกษาของมหาวิทยาลัยมีความเหมาะสม (4.09±0.82) ดานหอพักมีคาใชจาย
เหมาะสม (4.06±0.77) ดานคาครองชีพในเขตพ้ืนท่ีจังหวัดพัทลุงมีความเหมาะสม (4.00±0.82) อยูในระดับมาก  
ดังตารางท่ี 4 

 
ตารางท่ี 4 ระดับการตัดสินใจเลือกเขาศึกษาตอ ดานคาธรรมเนียมการศึกษา/แหลงเงินทุน/คาใชจายตาง ๆ (n=103) 

องคประกอบดานคาธรรมเนียมการศึกษา/แหลงเงินทุน/คาใชจายตาง ๆ X  S.D ระดับ 
1. คาธรรมเนียมในการศึกษาของมหาวทิยาลัยมีความเหมาะสม 4.09 0.82 มาก 
2. คาครองชีพในเขตพื้นที่จังหวัดพัทลุงมีความเหมาะสม 4.00 0.82 มาก 
3. ทุนการศึกษาและสิทธิประโยชนที่คาดวาจะไดรับเมื่อเขาศึกษาตอในมหาวิทยาลัย  4.12 0.80 มาก 
4. หอพักมีคาใชจายเหมาะสม 4.06 0.77 มาก 

ภาพรวม 4.07 0.62 มาก 

 
เมื่อพิจารณาระดับการตัดสินใจเขาศึกษาตอระดับปริญญาตรี องคประกอบดานสภาพแวดลอมและที่ตั้งของ

มหาวิทยาลัยพบวา พบวา ดานสภาพแวดลอมภายนอกหองเรียนโดยรวม (เชน ความสะอาด รมร่ืน) ( X ±SD.; 
4.17±0.83) มีหอพักรับรองนิสิตระดับปริญญาตรีทุกคน (4.17±0.83) ดานการสงเสริมบรรยากาศการเรียนรู
(4.17±0.83) ดานสภาพแวดลอมภายในหองเรียนโดยรวม (เชน ความสะอาด แสงสวาง การถายเทอากาศ เปนตน) 
(4.17±0.83) มหาวิทยาลัยจัดสภาพแวดลอม ภูมิทัศน โดยรวมมีความเหมาะสม (4.17±0.83) ดานสถานที่ตั้ง
มหาวิทยาลัยมีความเหมาะสมและอาคารเรียนมีความทันสมัย (4.17±0.83) และดานการเดินทางสะดวกและ
ปลอดภัย (4.17±0.83) อยูในระดับมาก ดังตารางที่ 5 

 
ตารางท่ี 5 ระดับการตัดสินใจเลือกเขาศึกษาตอ ดานสภาพแวดลอมและท่ีต้ังของมหาวิทยาลัย (n=103) 

องคประกอบดานสภาพแวดลอมและที่ตั้งของมหาวิทยาลยั X  S.D ระดับ 
1. สถานที่ต้ังมหาวิทยาลัยมีความเหมาะสมและอาคารเรียนมีความทันสมัย  3.89 0.87 มาก 
2. การเดินทางสะดวกและปลอดภยั 3.86 0.89 มาก 
3. มหาวิทยาลัยจัดสภาพแวดลอม ภูมิทศัน โดยรวมมีความเหมาะสม 4.06 0.86 มาก 
4. สงเสริมบรรยากาศการเรียนรู 4.09 0.89 มาก 
5. มีหอพักรับรองนิสิตระดับปริญญาตรีทุกคน 4.15 0.81 มาก 
6. สภาพแวดลอมภายในหองเรียนโดยรวม (เชน ความสะอาด แสงสวาง การถายเทอากาศ เปนตน) 4.07 0.85 มาก 
7. สภาพแวดลอมภายนอกหองเรียนโดยรวม (เชน ความสะอาด รมร่ืน) 4.17 0.83 มาก 

ภาพรวม 4.04 0.72 มาก 
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เมื่อพิจารณาระดับการตัดสินใจเขาศึกษาตอระดับปริญญาตรี องคประกอบดานดานโครงสรางพ้ืนฐานและ 
สิ่งอํานวยความสะดวก พบวา ดานความพรอมของหองสมุดตลอดจนทรัพยากรตาง ๆ เชน ระบบสารสนเทศ หนังสือ เปนตน 
( X ±SD.; 4.34±0.76) ดานความพรอมของหองปฏิบัติการ (4.32±0.73) ดานหองเรียนมีความพรอมและเพียงพอ 
(4.27±0.80) มีอุปกรณการเรียนการสอนท่ีทันสมัย (4.24±0.78) และดานความพรอมของระบบคอมพิวเตอรเชน เครือขาย
อินเตอรเน็ต สัญญาณ WIFI โปรแกรมคอมพิวเตอร (3.83±1.04) อยูในระดับมาก ดังตารางท่ี 6 
 
ตารางท่ี 6 ดานโครงสรางพ้ืนฐานและสิ่งอํานวยความสะดวก (n=103)  

องคประกอบดานโครงสรางพ้ืนฐานและสิ่งอํานวยความสะดวก X  S.D ระดับ 
1. หองเรียนมีความพรอมและเพียงพอ 4.27 0.80 มาก 
2. มีอุปกรณการเรียนการสอนที่ทันสมัย 4.24 0.78 มาก 
3. ความพรอมของหองปฏิบัติการ  4.32 0.73 มาก 
4. ความพรอมของหองสมุดตลอดจนทรัพยากรตาง ๆ เชน ระบบสารสนเทศ หนังสือ เปนตน  4.34 0.76 มาก 
5. ความพรอมของระบบคอมพิวเตอรเชน เครือขายอินเตอรเน็ต สัญญาณ WIFI  

โปรแกรมคอมพวิเตอร  
3.83 1.04 มาก 

ภาพรวม 4.20 0.65 มาก 

 
เมื่อพิจารณาระดับการตัดสินใจเขาศึกษาตอระดับปริญญาตรี จําแนกรายหลักสูตร พบวา หลักสูตร ส.บ. 

สาธารณสุขชุมชน ( X ±SD.; 4.17±0.52) หลักสูตร วท.บ. วิทยาศาสตรการกีฬา (3.88±0.65) และหลักสูตร วท.บ. อาชีว 
อนามัยและความปลอดภัย (3.82±0.67) และหลักสูตรพท.บ. การแพทยแผนไทย (3.80±.52) อยูในระดับมาก 

 
ตารางท่ี 7 ระดับการตัดสินใจเลือกเขาศึกษาตอ จําแนกรายหลักสูตร (n=103) ดังตารางท่ี 7 

ระดับการตัดสินใจเลือกเขาศึกษาตอ 

หลักสูตร (Mean±SD)  

ส.บ. สาธารณสขุ
ชุมชน 

วท.บ. อาชีว 
อนามัยและความ

ปลอดภยั 

วท.บ. 
วิทยาศาสตร 

การกีฬา 

พท.บ. การแพทย 
แผนไทย 

ระดับ 

1. ดานบุคคลที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจเขา
ศึกษาตอในมหาวิทยาลัยทกัษิณ 

3.87±0.81 3.31±1.00 3.48±0.91 3.30±0.98 มาก 

2. ดานการแนะแนวและการประชาสัมพันธ 4.06±0.72 3.77±0.84 3.78±0.89 3.80±0.80 มาก 
3. ดานคาธรรมเนียมการศึกษา/แหลง 

เงินทุน/คาใชจายตาง ๆ 
4.26±0.57 3.97±0.68 3.98±0.69 4.00±0.52 มาก 

4. ดานสภาพแวดลอมและที่ต้ังของ 
มหาวิทยาลัย 

4.28±0.58 3.95±0.77 3.91±0.70 3.91±0.80 มาก 

5. ดานโครงสรางพื้นฐานและส่ิงอํานวย 
ความสะดวก 

4.38±0.54 4.12±0.64 4.24±0.59 4.00±0.82 มาก 

ภาพรวม 4.17±0.52 3.82±0.67 3.88±0.65 3.80±0.52 มาก 
 

5. อภิปรายผล 
 
 โดยสรุป จากการศึกษาระดับการตัดสินใจเลือกเขาศึกษาตอระดับปริญญาตรีในนิสิตปริญญาตรี คณะวิทยาการ
สุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุงพบวา นิสิตมีระดับการตัดสินใจภาพรวมอยูในระดับมากและ 
ผลการศึกษาจําแนกตามองคประกอบ จํานวน 5 องคประกอบ ไดแก ดานการแนะแนวและการประชาสัมพันธ 
ดานคาธรรมเนียมการศึกษา/แหลงทุน/คาใชจายตาง ๆ ดานสภาพแวดลอมและท่ีตั้งของมหาวิทยาลัยและดานโครงสราง
พ้ืนฐานและสิ่งอํานวยความสะดวก ผลการศึกษาพบวาอยูในระดับมาก อาจจะเน่ืองมาจากในปการศึกษา 2562 คณะฯ ไดให
ความสําคัญกับการประชาสัมพันธรับนิสิตเชิงรุก โดยมีนโยบายใหแตละสาขาวิชาเขารวมโครงการประชาสัมพันธสัญจร 
(Road Show) และมุงเนนการประชาสัมพันธหลักสูตรตาง ๆ ท่ีจัดการเรียนการสอนภายในคณะฯ ผานสื่ออินโฟกราฟฟค 
(Infographic) และสื่อโซเชียลมีเดีย (Social Media) (คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา, 2563, ออนไลน) 
 ในสวนขององคประกอบดานบุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเขาศึกษาตอ อยูระดับปานกลาง อาจจะเน่ืองมาจาก 
นักเรียนท่ีตัดสินใจเลือกเขาศึกษาตอ ไดรับแรงจูงใจจากอาจารยแนะแนวของโรงเรียน ท้ังน้ีเพราะ ฝายวิชาการ มหาวิทยาลัย
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ทักษิณ ไดจัดโครงการสัมมนาเครือขายครูแนะแนวภาคใต ในทุกปการศึกษา (ภารกิจรับนิสิต ฝายวิชาการ มหาวิทยาลัย
ทักษิณ, 2563, ออนไลน) โดยมีความสอดคลองกับการศึกษาของ ไกรสิงห สุดสงวน (2560) ซึ่งไดศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการ
ตัดสินใจศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศลิปากร พบวาระดับการ
ตัดสินใจเขาศึกษาตออยูในระดับมาก และยังมีความสอดคลองกับการศึกษาของ ธีระ จิตตหาญและคณะฯ (2562) ซึ่งได
ศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการตัดสินใจเขาศึกษาตอระดับปริญญาตรี สาขาวิชาการจัดการท่ัวไป คณะวิทยาการจัดการ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร พบวาระดับการตัดสินใจเขาศึกษาตออยูในระดับมาก เชนเดียวกัน และการศึกษาระดับการ
ตัดสินใจเขาศึกษาตอจําแนกตามหลักสูตร พบวา หลักสูตร ส.บ. สาธารณสุขชุมชน หลักสูตร วท.บ. วิทยาศาสตรการกีฬา 
หลักสูตร วท.บ. อาชีวอนามัยและความปลอดภัย และ หลักสูตร พท.บ. การแพทยแผนไทย อยูในระดับมาก ท้ังน้ี สอดคลอง
กับการศึกษาของ ชัชสรัญ ตรีทิพรักษและพัชรหทัย จารุทวีผลนุกูล (2560) ซึ่งไดศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอแรงจูงใจในการเขา
ศึกษาตอระดับปริญญาตรี สายวิทยาศาสตรสุขภาพ มหาวิทยาลัยรังสิต ผลการศึกษา พบวา สาขาวิชา คณะฯ ท่ีแตกตางกัน
สงผลตอแรงจูงใจท่ีเขาศึกษาตอแตกตางกันท้ังน้ีจากผลการศึกษาระดับการตัดสินใจเขาศึกษาตอ คณะวิทยาการสุขภาพและ
การกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ สามารถอภิปรายผลการศึกษาจําแนกรายองคประกอบ ดังน้ี 

บุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเขาศึกษาตอ ผลการศึกษาพบวาอยูในระดับปานกลาง อาจจะเน่ืองมาจากคณะ
วิทยาการสุขภาพและการกีฬา เปดการเรียนการสอนมานานเปนระยะเวลามากกวา 20 ป (คณะวิทยาการสุขภาพและการ
กีฬา, 2563, ออนไลน) เปนสวนงานวิชาการท่ีมีช่ือเสียง เปนท่ีรูจักและไดรับความเช่ือมั่นจากผูมีสวนไดสวนเสีย 
(Stakeholder) เชน ผูปกครอง ครูแนะแนว เปนตน และหลักสูตรตาง ๆ ท่ีจัดการเรียนการสอนของคณะฯ ผานการรับรอง
มาตรฐานหลักสูตรและเปนไปตามเกณฑท่ีเก่ียวของ (มหาวิทยาลัยทักษิณ, 2563, ออนไลน) ซึ่งการศึกษาสอดคลองกับ
การศึกษาของ มีสิทธ์ิ ชัยมณี (2559) ท่ีไดศึกษาปจจัยการเลือกเขาศึกษาตอปริญญาตรีของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยปทุมธานี พบวาบุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการติดสินใจเขาศึกษาตอคือ บิดา มารดาและเพ่ือน 

การแนะแนวและการประชาสัมพันธผลการศึกษาพบวาอยูในระดับมาก อาจจะเน่ืองมาจากในชวงปการศึกษา 
2560 - 2562 คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา ไดมุงเนนการประชาสัมพันธหลักสูตรเชิงรุก ผานชองทางการสื่อสารตาง ๆ 
เชน เว็บไซต สื่อโซเชียลมีเดีย เปนตน ตลอดจนการเขารวมโครงการประชาสัมพันธสัญจร (Road Show) โครงการสัมมนา
เครือขายครูแนะแนวภาคใต (คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา, 2563, ออนไลน) การศึกษามคีวามสอดคลองกับ จิตรลดา 
ชวนชัยสิทธและกัลยกร วรกุลลัฏฐานีย (2559) ท่ีศึกษาปจจัยตอการตัดสินใจเลือกศึกษาในระดับอุดมศึกษาท่ีคณะ
สถาปตยกรรมศาสตรและการผังเมือง มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปท่ี 1 พบวา  
สื่อประชาสัมพันธมีผลตอการตัดสินใจเขาศึกษาอยูในระดับมาก 

คาธรรมเนียมการศึกษา/แหลงทุน/คาใชจายตาง ๆผลการศึกษาพบวาอยูในระดับมาก เปนไปไดวา กอนตัดสินใจ
เลือกเขาศึกษาตอ นิสิตไดรับรูขอมูลขาวสารดานคาธรรมเนียมการศึกษาและแหลงทุนการศึกษาอ่ืน ๆ โดยเฉพาะกองทุนกูยืม
เพ่ือการศึกษา (กยศ.) ซึ่งตามโครงสรางสวนงานภายในมหาวิทยาลัยทักษิณ ไดกําหนดใหฝายกิจการนิสิตวิทยาเขตพัทลุง เปน
ผูรับผิดชอบ (ฝายกิจการนิสิต มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง, 2563, ออนไลน) สอดคลองกับการศึกษาของ สมศรี 
เพชรโชติ (2559) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเขาศึกษาตอหลักสูตรคหกรรมศาสตร คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยรามคําแหง พบวา ดานการบริหารจัดการของมหาวิทยาลัย คาหนวยกิตและคาบํารุงการศึกษา มีความเหมาะสม
และอยูในระดับมาก 
 สภาพแวดลอมและท่ีตั้งของมหาวิทยาลัย ผลการศึกษาพบวาอยูในระดับมาก ท้ังน้ีอาจจะเน่ืองมาจากคณะ
วิทยาการสุขภาพและการกีฬา มีท่ีตั้งอยูในวิทยาเขตพัทลุง การคมนาคมมีสะดวกและปลอดภัย มีหอพักนิสิตภายใน
มหาวิทยาลัย ตลอดจนกลุมอาคารตาง ๆ มีความทันสมัยสอดรับกับภูมิสถาปตยเชิงพ้ืนท่ีภาคใต และวิทยาเขตพัทลุงมีความ
รมรื่น มีบรรยากาศท่ีเอ้ืออํานวยตอการเรียนรูของนิสิต ซึ่งจากขอมูล ป พ.ศ. 2561 พบวา มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขต
พัทลุง ไดรับรางวัล มหาวิทยาลัยสีเขียวโลก 2019 UI GreenMetric World University Ranking 2019 อันดับท่ี 336 ของ
โลก และเปนอันดับท่ี 21 ของประเทศ (มหาวิทยาลัยทักษิณวิทยาเขตพัทลุง, 2563, ออนไลน) สอดคลองกับการศึกษา วิชาญ 
หงสบิน (2561) ซึ่งไดศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจเลือกศึกษาตอระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) สาขาวิชาการ
บัญชี กรณีศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ พบวา ดานสภาพแวดลอมของสถาบันอยูในระดับมาก 
 โครงสรางพ้ืนฐานและสิ่งอํานวยความสะดวก ผลการศึกษาพบวาอยูในระดับมากอาจเน่ืองมาจาก คณะวิทยาการ
สุขภาพและการกีฬาและมหาวิทยาลัยทักษิณ ไดใหความสําคัญกับระบบสาธารณูปโภคพ้ืนฐานท่ีมีความจําเปน  
เพ่ือเอ้ืออํานวยตอการเรียนรูของนิสิต ไดแก ความพรอมของหองเรียน กลุมอาคารเรียนรวม หองปฏิบัติการ ตลอดจน
หนวยงานสนับสนุนอ่ืน ๆ เชน สํานักหอสมุด สํานักคอมพิวเตอร เปนตน โดยการศึกษามีความสอดคลองกับ รจเรข สายคํา
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และวัฒนา พัดเกตุ (2560) ไดศึกษาปจจัยการตัดสินใจเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษาของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย ในเขตภาคเหนือตอนลาง พบวา ปจจัยดานสภาพแวดลอมของสถาบัน ไดแกความพรอมและความทันสมัยของอุปกรณ
และสื่อการเรียนการสอนอยูในระดับมากท่ีสุด 

 

6. ขอเสนอแนะ 
 
6.1 ขอเสนอแนะเพ่ือนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 

6.1.1 คณะควรมีการวางแผนดานการประชาสัมพันธรับนิสิตอยางเปนระบบ โดยยังคงมุงเนนการประชาสัมพันธ
ผานชองทางสื่อสารโซเชียลมีเดีย กําหนดกลยุทธหรือกลุมเปาหมายบุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเลือกเขาศึกษาตอ  
ซึ่งไดแกผูปกครอง ครูแนะแนว ตลอดจนใหความสําคญักับกลุมนิสิตปจจุบันเพ่ือใหเขามามสีวนรวมในการประชาสัมพันธรับ
นิสิตแกนักเรียนในโรงเรียนท่ีตนเองสําเร็จการศึกษาตลอดจนมุงเนนการประชาสัมพันธสัญจรในพ้ืนท่ีจังหวัดภาคใตตอนบน
โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีกลุมจังหวัดฝงอันดามัน (ตรัง กระบ่ี ภูเก็ต พังงา ระนอง เปนตน) 

6.1.2 คณะและมหาวิทยาลัยควรมีการปรับปรุงสภาพแวดลอมทางกายภาพท้ังภายในและภายนอก สิ่งสนับสนุน
การจัดการเรียนการสอน ตลอดจนระบบสาธารณูปโภคพ้ืนฐานใหมีความพรอมและสามารถใชงานไดอยางมีประสิทธิภาพ
สม่ําเสมอ ท้ังน้ี เพ่ือสรางแรงจูงใจตอการตัดสินใจเลือกเขาศึกษาตอ ตลอดจนสรางบรรยากาศการเรียนรูแกนิสิต  
6.2 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

6.2.1 ควรมีการศึกษาในกลุมตัวอยางของนิสิตคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา ครอบคลุมทุกช้ันปการศึกษา 
6.2.2 ควรมีการศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธหรือปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเขาศึกษาตอ เพ่ือใหไดขอมูล 

ในเชิงลึกและเปนประโยชนแกคณะฯ ในภาพรวมมากยิ่งข้ึน 
6.2.3 ในกระบวนการจัดเก็บขอมูลควรมีการใชเครื่องมือท่ีหลากหลาย เพ่ือเปดโอกาสใหนิสิตไดแสดงความคิดเห็น

เพ่ิมมากข้ึน 
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